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Wij waarderen het enorm wanneer G -WEG® wordt uitgelicht in vaktijdschriften en 

persberichten van verschillende organisaties.  

Lees hoe G -WEG®  als bewezen valpreventie interventie  succesvol wordt gebruikt ! 

Onze geschiedenis  

Valpreventie is van cruciaal belang voor o.a. ouderen, CVA- patiënten en mensen met neurologische 

aandoeningen zoals MS. Toen we begonnen misten we een effectieve training waardoor wij ï vanuit 

onze revalidatie-sportgroep Spomobil e.V. ï zelf een oplossing ontwikkelden: het G-WEG® 

valpreventieconcept . 

Een val ontstaat vaak door een verstoord evenwicht en verminderde concentratie. Het G-WEG-concept 

combineert beweging met cognitieve taken ï een effectieve dual-task training! Patiënten verbeteren 

tegelijkertijd hun coördinatie, reactievermogen en focus. Vooral in de neurologie en geriatrie helpt deze 

training om mobiliteit te vergroten en vallen duurzaam te voorkomen. Perfect voor ouderen om 

zelfredzaam te blijven. 

,,In het begin hebben we daadwerkelijk  plakband op de grond geplakt, om CVA-patiënten bij hun 

loopoefeningen een ruimtelijke oriëntatie te gevenò.Maar al snel bleek de ,,plakbandmethodeò veel te 

tijdrovend, niet precies reproduceerbaar  en onpraktisch te zijn.  

,,We hadden iets nodig, waarbij de markeringen steeds gelijk en duidelijk zichtbaar waren. Er mocht 

geen struikelgevaar bestaan en de op- en afbouw mocht geen waardevolle oefentijd verspillen!ò 

Nadat we het nieuwe product in onze eigen revalidatiegroepen succesvol getest hebben en de 

deelnemers enthousiast waren, kwam de volgende stap. 

Het Instituut voor Sportgeneeskunde van de universiteit Paderborn bevestigde in een wetenschappelijke 

studie de effectiviteit van onze beweeg-interventie. Uitnodigingen voor congressen en bijeenkomsten 

volgden. Ondertussen wordt de G-WEG al in talrijke therapie ï en seniorenlocaties in Duitsland, 

Oostenrijk, Zwitserland, Luxemburg, Noorwegen en Nederland ingezet. 

De stap naar een veilig dagelijks leve n 

Staat valpreventie op nummer 1 in jouw  organisatie? Met G-WEG kunnen senioren individueel trainen, in 

duoôs of in groepen, afgestemd op hun niveau. Dankzij verschillende loopbreedtes en 

moeilijkheidsgraden kunnen zowel zwakkere als sterkere deelnemers samen oefenen. Eén trainer op 

max. 16 deelnemers, ideaal dus voor in de praktijk!  

Daarnaast bieden wij een online valpreventie training aan voor G-WEG klanten, gericht op therapeuten 

en medewerkers in de (ouderen)zorg. 

Uit de praktijk voor de praktijk  

Het G-WEG systeem bestaat uit een therapeutische loopmat, die er uit 

ziet als een gazon met kinderkopjes. De kern van het concept zijn de 

98 oefenkaarten verdeeld in 5 categorieën. Coördinatie, spierkracht, 

conditie, evenwicht worden in combinatie met cognitieve opdrachten 

getraind. Ben je klaar voor een nieuw, innovatief en leuk 

oefenprogramma voor valpreventie? 

 

Mechthild Wiesemann und Ulla Schlösser 

Geschäftsführerinnen G-WEG®  GmbH 
  

Blijf altijd up -to -date  

Volg ons op 



 

G
-W

EG
® 

  
 

 

  



 

G
-W

EG
® 

  
 

 



 

G
-W

EG
® 

  
 

  
Aus der Fachzeitschrift Ergotherapie und Rehabilitation des DVE 04/2024 



 

G
-W

EG
® 

  
 

 

Pressemeldung Caritasverband für den Landkreis Miltenberg 25.03.2024 
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Aus der Hauszeitung ĂSeeroseñ, AWO Seniorenzentrum Barkenberg 03/2023 
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Pressemeldung Caritasverband Moers-Xanten, 10/2022 
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Aus der Hauszeitung ĂCaritaZñ Caritas Hagen, 01/2022 
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Aus der Hauszeitung ĂExtrablattñ Seniorenzentrum Bethel Welzheim, 01/2022 
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Rummelsberger Stift St. Lorenz, Nürnberg ï Frühjahr 2022 
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