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Blijf altiid up -to-date

Wij waarderen het enorm wanneer G -WEG® wordt uitgelicht in vaktijdschriften en
persberichten van verschillende organisaties.
Lees hoe G -WEG® als bewezen valpreventie interventie succesvol wordt gebruikt !

Valpreventie is van cruciaal belang voor o.a. ouderen, CVA patiénten en mensen met neurologische
aandoeningen zoals MS. Toen we begonnen misten we een effectieve training waardoor wiji vanuit
onze revalidatie-sportgroep Spomobil e.V.7 zelf een oplossing ontwikkelden: het G-WEG®
valpreventieconcept

Een val ontstaat vaak door een verstoord evenwicht en verminderde concentratie. Het G-WEGconcept
combineert beweging met cognitieve taken 1 een effectieve dual-task training! Patiénten verbeteren
tegelijkertijd hun codrdinatie, reactievermogen en focus. Vooral in de neurologie en geriatrie helpt deze
training om mobiliteit te vergroten en vallen duurzaam te voorkomen. Perfect voor ouderen om
zelfredzaam te blijven.

.»In het begin hebben we daadwerkeljjk plakband op de grond geplakt, om CVA-patiénten bij hun
loopoefeningen een ruimtelijke oriéntatie te gevendMa ar al snel bl eek de , ,pl ak
tijdrovend, niet precies reproduceerbaar en onpraktisch te zijn.

,, We hadden iets nodig, waarbif de markeringen steeds gelijk en duidelijk zichtbaar waren. Er mocht
geen struikelgevaar bestaanendeop-en af bouw mocht geen waardevo/l/l e ¢

Nadat we het nieuwe product in onze eigen revalidatiegroepen succesvol getest hebben en de
deelnemers enthousiast waren, kwam de volgende stap.

Het Instituut voor Sportgeneeskunde van de universiteit Paderborn bevestigde in een wetenschappelijke
studie de effectiviteit van onze beweeg-interventie. Uitnodigingen voor congressen en bijeenkomsten
volgden. Ondertussen wordt de G-WEG al in talrijke therapie i en seniorenlocaties in Duitsland,
Oostenrijk, Zwitserland, Luxemburg, Noorwegen en Nederland ingezet.

Staat valpreventie op nummer 1 in jouw organisatie? Met GWEG kunnen senioren individueel trainen, in
duobés of in groepen, afgestemd op hun niveau. Dankz
moeilijkheidsgraden kunnen zowel zwakkere als sterkere deelnemers samen oefenen. Eén trainer op
max. 16 deelnemers, ideaal dus voor in de praktijk!
Daarnaast bieden wij een online valpreventie training aan voor GWEG klanten gericht op therapeuten

en medewerkers in de (ouderen)zorg.

Het G-WEG systeem bestaat uit een therapeutiche loopmat, die er uit
ziet als een gazon met kinderkopjes. De kern van het concept zijn de
98 oefenkaarten verdeeld in 5 categorieén. Codrdinatie, spierkracht,
conditie, evenwicht worden in combinatie met cognitieve opdrachten
getraind. Ben je klaar voor een nieuw, innovatief en leuk
oefenprogramma voor valpreventie?

Mechthild Wiesemann und Ulla Schldsser
Geschéftsfiihrerinnen GWEG® GmbH

Volg ons op ﬁ@mn —



> DAS SAGEN
UNSERE KUNDEN

Gehen Sie mit G-WEG neue Wege in der Sturzprophylaxe!
Ein unachtsamer Schritt, eine falsch eingeschatzte Stufenlange und schon ist es passiert:
Ein Sturz! Vor allem im betagten Alter kann ein Sturz schnell gefahrlich werden.

Die Motorik ist eingeschrankt - oftmals hat man die genauen Bewegungsmuster aus
vergangenen Zeiten schlichtweg verlernt, weil die Routine fehlt.
Genau hier setzt unser ganzheitliches Sturzpraventions-Training mit dem G-WEG System an.
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Alexander Memmert, Einrichtungsleitung
Lazarus Haus Wuppertal

QMB und Fachbereichsleiter stat./teilstat. Pflege
bei Lazarus Hilfswerk in Deutschland e.V

»>> Die Sturzprophylaxe ist extrem

wichtig im Pflegealltag!

“Das G-WEG System ist daher eine
wunderbare Maéglichkeit ganz
individuell auf die Bedurfnisse und
Fahigkeiten der einzelnen
Personen einzugehen.

Das G-WEG Training kann ganz auf
die zustandige Person abgestimmt
werden. Um so in der Zukunft
Sturze und die daraus resultieren
Verletzungen zu vermeiden.”

»>»>> STURZPROPHYLAXE wird bei
uns grol3 geschrieben!

Mehr Sicherheit beim Gehen,
das erreichen wir durch unser
regelmaRiges G-WEG Training
fur die Bewohner*innen.

Der Spal an der Bewegung
soll naturlich auch nicht zu
kurz kommen.

Es konnen die Gehubungen in
drei Spurbreiten durchgefuhrt
werden, immer angepasst an
die Bedarfe der Senior*innen.
Der Stolz ist den
Bewohner*innen dann ins
Gesicht geschrieben.

Sabine Ramsauer, Einrichtungsleitung
Rummelsberger Stift St. Lorenz
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Artur Kramer, Einrichtungsleitung
Malteserstift St. Suibert

»»>» Esist eine Investition, von
der alle profitieren und das
ist gut so!

Damit unsere Bewohner*innen
wieder Freude an Bewegung
finden und fur den Alltag
selbststandiger werden,

bieten wir im Malteserstift

St. Nikolaus, St. Suitbert und St.
Barbara mit dem G-WEG Konzept
ein effektives Sturzprophylaxe-
Training an. Somit reduzieren wir
sichtbar die Sturzzahlen.

Und ganz nebenbei fordert es
auch den Teamgeist und die
Motivation unter den
Mitarbeitenden. Insgesamt ist es
eine Investition, von der alle
profitieren und das ist gut so!

Anke Droge, Einrichtungsleitung
HANSA Seniorenzentrum An St. Agnes, Hamm

Sturzprophylaxe.

>>> Jeder von uns kennt den Begriff ,Gehweg"”

Bei uns im St. Agnes bekommt das Wort
jetzt eine ganz neue Bedeutung!
“G-WEG" das ist unser Trainingsangebot zur

Mit dem gezielten Training wird das

Hendrik Weber, Qualitatsmanagement
AWO Bezirksverband Westliches Westfalen

Sturzrisiko unserer Bewohner*innen verringert
und die Beweglichkeit bleibt erhalten,
was weniger Pflegeaufwand flr uns bedeutet.

»>> Der G-WEG ist eine optimale
Erganzung im Angebot rund um
die professionelle Versorgung
der Senior*innen und dass nicht
nur in der Sturzprophylaxe!
Viele unserer stationaren und
teilstationaren Einrichtungen
trainieren bereits erfolgreich
damit.

Denn jeder Sturz, den wir bei
unseren Bewohner*innen
vermeiden kénnen, ist ein Gewinn.

“‘ GWES®
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Minimaler Aufwand und maximale Funktionalitat — dafir steht
das ganzheitliche G-WEG-System zur Sturzprophylaxe! Uber 270
Einrichtungen, bestehend aus Pflegeheimen, Tagespflegen,
Ergotherapie- und Physiotherapiepraxen und Vereinen in der ge-
samten DACH-Region, Luxemburg und Norwegen, setzen erfolg-
reich den G-WEG ein. Vor allem in der Neurologie, Geriatrie und
Orthopadie wird dieses Konzept umgesetzt. Deshalb empfiehlt
sich Sturztraining mit dem G-WEG-System fir Personengruppen,
die zum Beispiel durch eine Vorerkrankung die Stabilitst ihres
Gangs und ihres Gleichgewichts eingeb(Rt haben.

Viel mehr als eine griine Wiese mit
KopfsteinpFlaster!

Trotz seiner 6 Meter Ldnge und 1,20 Meter Breite ist diese thera-
peutische Gangmatte in einer eigenen Tasche sowohl sehr leicht
zu transportieren als auch auf- und abzubauen. Der G-WEG ist
rutsch- und abriebfest und zeichnet sich durch seine Langlebig-
keit aus. Alle Markierungen und Kontraste sind auch bei alters-
bedingt eingeschrankter Sehfahigkeit sehr gut sichtbar. Durch
spezielle Rasterfelder und durch die Simulation eines Weges,
wie er auch im Alltag aussehen konnte, besitzt er einen groRen
Ubungswert und einen hohen Aufforderungscharakter.

Individuelles Training trotz Gruppe — Qualitdts-
steigerung in der Therapie

Das Herzstlick des G-WEG-Systems sind die 98 Methodik- und
Ubungskarten, die farblich nach Schwierigkeitsgraden gegliedert
und selbsterklarend sind. Der auf Senior:innen zentrierte Bewe-
gungsansatz trainiert gleichzeitig Muskelkraft, Gleichgewicht,
Gedachtnisleistungen und Sprache. Mithilfe von HuGO werden
auf den Ubungs- und Methodik-Karten die einzelnen Ubungen
anschaulich und liebevoll dargestellt.

Ein Ampelsystem fuhrt durch die unterschiedlichen Schwierig-
keitsgrade. Insgesamt gibt es finf Ubungskategorien: Basics,
Einzelibungen mit Gerdt, paarweise ohne Gerdt, paarweise mit
Gerét und GroRgruppeniibungen. Die Therapeut:innen werden

beféhigt, im Einzel- oder Gruppenangebot ein effektives Bewe-
gungsprogramm anzubieten.

Uber diese einfach anzuwendenden Methodiken l&sst sich das
Training zur Sturzprophylaxe in der Therapie korperlich einge-
schrankter Menschen intuitiv und effektivimplementieren.
G-WEG schafft neue Mdglichkeiten des Dual Task-Trainings, Be-
wegungsabldufe und Fortbewegungssicherheit zu erlernen und
nachhaltig zu festigen.

Eine Studie beweist: RegelmaRiges Training mit
dem G-WEG-System reduziert Stiirze

Da es kein professionelles Trainingstool fir ein effektives Anti-
Sturz-Training in der Pflege gab, entwickelten die Grinderinnen
von G-WEG es selbst. Das Sportmedizinische Institut der Univer-
sitdt Paderborn hat die Wirksamkeit dieses neuen ganzheitlichen
Sturzprophylaxe-Systems durch eine wissenschaftliche Studie
bestatigt. Nachgewiesen ist eine Verbesserung in Bezug auf die
Gehféhigkeit. Schrittldnge und Schrittgeschwindigkeit werden
durch das Training angesteuert und sind wichtige Faktoren fir
die Bewaltigung von alltdglichen Aufgaben.

Auch die Deutsche Sporthochschule Kéln hat die G-WEG-Metho-
dik im Jahr 2022 in das Standardwerk ,Trainingstherapie in der
Rehabilitation” von Prof. Dr. Ingo Frobose und Dr. Christiane Wil-
ke aufgenommen.

Anschaffungskosten

1 G-WEG, 98 Methodik- und Ubungskarten in einer praktischen
Karteibox und eine Tasche fiir den bequemen Transport und
Lagerung inklusive gratis Versand innerhalb Deutschlands ist er-
héltlich fir 2.150 Euro zzgl. MwsSL.

Bezugsquelle

G-WEG GmbH — Goethestral’e 43 — 59555 Lippstadt
Tel.: +49 2941/922 887 - E-Mail: info@g-weg.com
WWW.g-weg.com
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G-WEG® im Test

Die Tester

Dietmar Mies betreibt als staatlich aner-
kannter Ergotherapeut in Warstein eine
eigene Praxis, unter anderem mit Schwer-
punkte Geriatrie. Er und seine neun Mitar-
beiterinnen haben den G-WEG getestet.
Alle Team-Mitglieder haben die Fortbil-
dung zum Einsatz des G-WEGes gemacht.
Bereits seit einigen Jahren integrieren
sie den G-WEG in ihren therapeutischen
Alltag. Sie setzen ihn mittlerweile nicht
nur in der Geriatrie, sondern auch fur ver-
schiedene Altersgruppen ein.

Einsatzbereich

Mit dem G-WEG haben wir die Mdglich-
keit, ganz individuell auf Klient:innen
einzugehen. Das Besondere hier ist, dass
wir sowohl ein Einzeltraining als auch ein
Gruppenangebot zur Verfigung haben.
Angeschafft haben wir den G-WEG, um
ein weiteres Angebot mit hohem Auffor-
derungscharakter und Alltagsbezug im
Bereich der Geriatrie anbieten zu kénnen.
Hierbei sollte die Sturzprophylaxe im Vor-
dergrund stehen.

Praxis

-WEG-

Sturzprophylaxe - Schritt fur Schritt @

Durchfiihrung

Der G-WEG ermoglicht ein gefahrloses
Training, was die Klient:innen sehr zu
schitzen wissen. Die Methodik und die
Ubungskarten ermdglichen ein individu-
elles Training, da die Schwierigkeitsgrade
angepasst werden konnen. Der auf die
Senior:innen zentrierte Bewegungsan-
satz trainiert gleichzeitig Muskelkraft,
Gleichgewicht, Gedachtnisleistung und
Sprache.

Mittlerweile setzen wir den G-WEG auch
im Bereich Neurologie (z.B. bei Parkin-
son), im Bereich der Orthopédie zur Gang-
schulung, beim Rollator-Training und so-
gar im Bereich der Padiatrie bei Kindern
mit Entwicklungsstorungen ein.

Der G-WEG begeistert durch seinen ho-
hen Aufforderungscharakter. Klient:innen
konnen eigene Ideen einbringen und
freuen sich dartber, innerhalb ihrer Mog-
lichkeiten ohne Uberforderung agieren
zu kénnen.

Der G-WEG kann auch aufderhalb der Pra-
xisrdume eingesetzt werden, zum Bei-
spiel in Seniorenheimen. Voraussetzung
hierfGr ist natdrlich ein entsprechendes
Platzangebot.

Das G-WEG-System lasst sich gut in der
dazugehdrigen Tasche transportieren.
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Fir den Auf- und Abbau des G-WEGes
muss man nur wenig Zeit einplanen. Fir
die therapeutische Matte bendtigt man
allerdings ein wenig Platz, da sie sechs
Meter lang ist.

Fazit

Mein Team und ich sind begeistert von
dem Produkt und setzen den G-WEG gern
in unseren Therapien ein. Alltagssituati-
onen, die den Klient:innen wichtig sind,
kénnen effizient gelibt werden.

Durch die individuelle Arbeitsweise so-
wohl in der Gruppen- als auch in der
Einzeltherapie konnen deutlich schnel-
lere Fortschritte erzielt werden. Die
Selbsteinschatzung und Motivation der
Klient:innen wird positiv beeinflusst, de-
ren Zufriedenheit steigt.

Preis-Leistungs-Verhaltnis

Der Anschaffungspreis erscheint recht
teuer, die Ubungskarten in der Karteibox
und die Tasche fir den Transport sind in-
begriffen. Im praktischen Umgang halten
wir den Preis fir so ein hochwertiges und
hilfreiches Produkt jedoch fir gerecht-
fertigt. Der G-WEG ist fur unseren thera-
peutischen Alltag und unsere Klient:innen
Gold wert.
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Aus der Fachzeitschrift Ergotherapie und Rehabilitation des DVE)4/2024
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Caritasverband flr den Landkreis Miltenberg e.V.

Medien-Information
10/2024, 25.03.2024 ,é s

Spende des Kurhauses Bad Bocklet an die g
Tagespflege Kleinheubach liberreicht CarltaS

N /4

Am Donnerstag, 21.03.2024, durften sich die Gaste und die Mitarbeiterinnen der
Tagespflege Kleinheubach tiber den Besuch von Domkapitular Clemens Bieber, Vorstand
des Didzesan-Caritasverbandes Wirzburg und Bastian Graber, Direktor Kurhaus Hotel
Bad Bocklet, freuen. Im Gepack hatten Sie eine groRziigige Spende in Hohe von 4000 €.
Diese Summe kam durch den 6kologisch sinnvollen Verzicht der Gaste auf eine tagliche
Zimmerreinigung zusammen.

Das Kurhaus Bad Bocklet ist ein Teil der Caritas-Einrichtungen der Caritas in
Unterfranken. Gaste jeden Alters, insbesondere auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Caritas, sind dort eingeladen, abseits des Privat- und Berufslebens Kraft und Energie zu
tanken. Die dortigen Angebote im Bereich Ayurveda sind deutschlandweit einzigartig und
sorgen fur eine perfekte Auszeit.

Die Gaste und Mitarbeiterinnen der Tagespflege Kleinheubach, die Teil des
Caritasverbands fir den Landkreis Miltenberg e.V. ist, durfen sich dank der Spende Uber
einen ,G-WEG" freuen. Dieser wird wie ein Teppich ausgerollt und ab sofort in den Alltag
der Tagespflege integriert. Durch verschiedene Ubungen, abgestimmt auf die mdglichen
Einschrankungen der Gaste, wird die Trittsicherheit erhéht und die Sturzgefahr verringert.
Heinrich Almritter, Vorstand des Kreiscaritasverbands und Claudia Sorger,
Pflegedienstleitung der Tagespflege, bedankten sich herzlich fiir die Spende, die auch ein
Zeichen fiir die gute Zusammenarbeit in der unterfrankischen Caritaslandschaft ist.

Die Géaste aus Wiirzburg und Bad Bocklet konnten sich im Anschluss der Ubergabe direkt
von der Wirkung des ,G-WEGs" liberzeugen, denn die Gaste der Tagespflege trainierten
sofort mit Freude das sichere Gehen auf der Neuanschaffung.

Caritasverband fiir den Landkreis Miltenberg e.V.
Web: www.caritas-MIL.de / Instagram : caritas.miltenberg

Pressemeldung Caritasverband fur den Landkreis Miltenberg 25.03.2024
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{ AWO Seniorenzentrum Barkenberg

-WEG-

Sturzprophylaxe - Schritt for Schritt @

wOchritt fiir Schritt“ zuriick in einen si-
cheren Alltag. So lautet die Parole der neuen
,G-Weg-Gruppe“. Mobilitat und Sicherheit auf
Schritt und Tritt, das ist das Ziel des Kraft- und
Balancetrainings, welches die Bewohnerinnen
und Bewohner seit einiger Zeit wochentlich
annehmen. Konkret trainieren die Seniorinnen
und Senioren ihr Gehverhalten, um Stiirze zu
verhindern und sichtbare Fortschritte zu erzie-
len. Das System besteht aus einem speziellen
therapeutischen Teppich sowie einem Kar-
tenset mit verschiedenen Ubungen. Viele Be-
wohnerinnen und Bewohner, die regelmaBig
und mit Begeisterung mitmachen, berichten
uber deutliche Veranderungen und vor allem
ein verbessertes Gangbild. Bei all der physi-
schen Betatigung darf natirlich der SpaB an
dem Training nicht fehlen, denn nur wenn die
Freude an der Bewegung nicht verloren geht,
konnen Angste aus friiheren Sturzerfahrungen
letztendlich abgebaut werden.

Aus der Hauszeitung ASeerBakenbderg03202® Seni ol

C’““ GWES®
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Mit Freude die Mobilitat erhalten - Sturzprophylaxe und Kraft-
Balance-Training in der Tagespflege St. Anna in Rheinberg

Ein unachtsamer Schritt, eine falsch eingeschétzte Stufenlange und schon ist es passiert:
Ein Sturz! Vor allem im betagten Alter kann ein Sturz schnell gefdhrlich werden. Um dem
vorzubeugen, hat die Tagespflege St. Anna des Caritasverbandes Moers-Xanten e.V. einen
so genannten ,,G-WEG“-Teppich angeschafft. Ergdnzend dazu haben die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter die Fortbildung , Kraft-Balance-Training“ der AOK Rheinland/Hamburg
absolviert.

Rheinberg. Bereits seit diesem Friihjahr kénnen die Gaste der Caritas-Tagespflege St. Anna an
einem besonderen Sturzpraventions-Training teilnehmen. Ein wichtiger Bestandteil dabei ist der
.G-WEG". Dieser besteht aus einem Therapie-Teppich mit aufgedruckten Pflastersteinen und
einem Randsteinraster. Dazu gehéren Ubungskarten mit unterschiedlich schweren Ubungen.
Das Gute am ,G-WEG" ist, dass er individuell auf die Bedarfe der Trainierenden angepasst
werden kann. Dementiell Erkrankte kommen genauso auf ihre Kosten wie kognitiv fitte Géaste -
ob frei oder mit dem Rollator. Alles ist mdglich.

Ergdnzend dazu bieten die Mitarbeiterinnen das Kraft-Balance-Training der AOK
Rheinland/Hamburg an. Beide Angebote wirken sich auf das kérperliche, geistige und seelische
Wohlbefinden aus und haben einen positiven Effekt auf das Sturzrisiko und die Mobilitat.

Die anfangliche Skepsis der Tagesgaste schlug nach den ersten Ubungen auf dem ,G-WEG*
schnell in Begeisterung um. Die Teilnehmer*innen gewinnen zunehmend mehr Sicherheit beim
Gehen und das Gangbild wird besser. Dies wird auch von den Senior‘innen selbst
wahrgenommen: ,Das macht richtig SpaR da so riber zu gehen und man bekommt mehr
Sicherheit", duBerte eine Seniorin neulich nach dem Training mit dem ,G-WEG".

Im hohen Alter ist die Motorik eingeschrankt. Oftmals hat man die genauen Bewegungsmuster
aus vergangenen Zeiten schlichtweg verlernt, weil die Routine fehlt. Aber auch Menschen mit
Schlaganfall oder neurologischen Erkrankungen haben ein erhdhtes Sturzrisiko, welches im
schlimmsten Fall bis zur sozialen Isolation flihren kann. An dieser Stelle setzten die
Mitarbeiter*innen der Caritas an und Uben regelmaBig mit dem neuen ,G-WEG-System“ das
durch das Kraft-Balance-Training erganzt wird.



Dieses besondere Sturzpraventions-Training wurde in diesem Jahr ebenfalls in allen stationaren
sowie teilstationaren Einrichtungen des Caritasverbands Moers-Xanten e.V. eingefthrt. Auch hier
gibt es durchweg positive Resonanz. Auf diese Weise leisten die Mitarbeiter*innen einen Beitrag
dazu, die Freude an Mobilitdt zu erhalten oder wieder zu wecken.

Weitere Informationen und Kontakt:

Caritasverband Moers-Xanten e.V.
Christina Heyer
An der Sankt-Anna-Kirche 1a, 47495 Rheinberg

Tel.:  02843-906827-4
Fax:  02843-906827-7
E-Mail: Christina.Heyer@caritas-moers-xanten.de
www.caritas-moers-xanten.de

eenesy Moers-Xanten e.V.

Pressemeldung Caritasverband MoersXanten, 10/2022
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Unterwegs auf dem G-Weg

Mobilitatstraining in Pflegeheimen des Caritasverbandes

Helga Walter (links) und Ulrike Block trainieren im Haus Bettina sichere Fortbewegung.

Altenhilfe. Ein unachtsamer Schritt, eine fal-
sche Einschatzung der Stufenhéhe und schon
ist es passiert: Ein Sturz! Vor allem im Alter
nehmen Stirze zu. Der ,,G-Weg"” ist ein sechs
Meter langer rutschfester Teppich, der schnell
ab- und eingerollt werden kann. Er sieht aus
wie eine Wiese und hat aufgezeichnete Fel-

der, die bei einigen Ubungen notwendig sind.
Er bietet vielféltige Moglichkeiten, motorische
und kognitive Fahigkeiten alltagsnah zu for-
dern. Als Therapiemittel in der aktiven Sturz-
prophylaxe unterstlitzt er das Konzept zum
Erhalt und Férderung der Mobilitdt in der Pfle-
ge. Mit 98 unterschiedlichen Ubungen trainie-

ren Bewohnerinnen und Bewohner der Seni-
orenwohnhduser unter Anleitung geschulter
Mitarbeitenden ihre Mobilitdt mit sehr viel
SpaB in kleinen Gruppen. Dieses regelmaBi-
ge Angebot in den Pflegeheimen wird rege
genutzt und ist ein fester Bestandteil in der
Betreuungsstruktur.

Im Pflegeheim St. Franziskus gibt es das Trai-
ning schon seit 2019. Da Bewegung fir alle
wichtig ist, nehmen die Bewohnerinnen und
Bewohner mit und ohne Gehstock oder Rol-
lator daran teil. Eine Ubung heiBt z.B. ,aus
aller Welt”. Dabei geht man Uber den Weg
und zéhlt Stadte auf, evtl. mit der Vorgabe
nur Stadte aus Deutschland oder Europa zu
benennen. Hierbei wird das Gangbild verbes-
sert und die Alltagskompetenz trainiert. Der
Ablauf des Gehens lduft unterbewusst ab, da
sich der Bewohner auf die Stddte konzentriert
und nicht daran denkt: ,Hoffentlich stlirze
ich jetzt nicht”. Viele Ubungen trainieren so
die Doppelkoordination die Gangsicherheit
und das Gleichgewicht. ,Ich war von Anfang
an dabei. Man tut etwas und es wirkt, genau
wie Gymnastik”, hat etwa Gertrud Thewen,
91 Jahre alt und Bewohnerin in Haus Bettina,
festgestellt. Die 98-jahrige Hildegard Potsch
dagegen ist bisher nur Zuschauerin: ,,Ich habe
zwar nur zugeschaut, aber es war wirklich
interessant.” Und schlieBt nicht aus, bei der
ndchsten Trainingseinheit, mitzumachen.

Das Angebot hat sich bewdhrt, sodass in
Haus St. Martin und Haus Bettina im Novem-
ber 2021 der G-Weg ebenfalls angeschafft
und Mitarbeitende als Trainer ausgebildet
wurden.
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Neues Bewegungsangebot im Seniorenzentrum

"Der Mensch bewegt sich nicht weniger, weil er alt wird. Er wird
alt, weil er sich weniger bewegt* — diese wahren Worte stammen
von Gustav Adolf ,Tave* Schur, einem ehemaligen deutschen
Radrennfahrer.

Aber warum bewegen wir uns weniger, je lter wir werden? Hierfir
gibt es verschiedene Griinde wie z.B:

* Muskelschwéache

° Bereits geschehener Sturz

Gangstérungen

Gleichgewichtsstérungen

° Einsatz von Hilfsmitteln (Gehstock, Rollator)
Sehbehinderungen

Arthritis

Schlaganfall

* Medikamente

* Demenz

vorangegangene Bettlagerigkeit durch Krankheit

Es wird geschéatzt, dass rund 30 Prozent der tber 65-jahrigen min-
destens einmal in zwei Jahren stlrzen. Bei Pflegebediirftigen, die
zu Hause leben, soll der Anteil sogar noch héher sein: 65 Prozent
stiirzen mindestens einmal jahrlich.

Hierbei kann es zu Prellungen, Verstauchungen und sogar zu Brii-
chen kommen. Wenn einem dies ein paarmal passiert, ist die Kon-
sequenz dann oft, Angst vor dem Laufen zu haben.

Viel zu sehr sind in unseren Kopfen die Schilderungen aus friihe-
ren Zeiten: Wenn ein &lterer Mensch fiel und sich den Oberschen-
kelhals brach so kam er oft nicht mehr aus dem Bett und starb an
den Folgen des Sturzes.

Dann doch lieber nicht bewegen — aber genau das ist falsch!

Bei unseren Bewohnern ist insbesondere mit den Herausforderun-
gen und vielen Einschréankungen durch das Corona-Virus die Be-
wegung in den letzten beiden Jahren oft zu kurz gekommen. Die
Wohnbereiche waren teilweise isoliert, aul3er bei schénem Wetter
im Park war kein groRer Aktionsradius mehr vorhanden.

Nachdem wir nun hoffentlich den Zenit der Pandemie Uberschrit-
ten haben und langsam wieder in ein ,normaleres* Leben zurick-
kehren kénnen, moéchten wir uns fir mehr Bewegung fiir unsere
Bewohner engagieren. Hierbei hilft vor allem eine gute Pravention,
sprich: Sturzprophylaxe.

Um diese professionell anbieten zu kénnen, hat sich das Senio-
renzentrum fir das Konzept von G-WEG® entschieden.

Bei G-WEG® handelt es sich um einen sechs Meter langen, 1,20
Meter breiten rutschfesten Teppich, der sich aufgerollt in einer Ta-
sche transportieren 1&Bt. Dieser Teppich sieht aus wie Rasen mit
Gehfeldern, die mit Rasenkantensteinen zur Orientierung der
Schrittlange markiert sind.

Zum G-WEG®-Konzept gehodren des weiteren G-WEG® Metho-
dik-Karten. Diese beinhalten gut beschriebene Ubungen von leicht
bis schwer und lassen sich auch von Mitarbeitern ohne therapeuti-
schen Hintergrund nachvollziehbar fir Aktivierungen anwenden.

Anfang April 2022 wurde
| _ das Team der Sozialen Be-
\ treuung in einer Fortbil-
dungsveranstaltung der G-
WEG GmbH ,Neue Wege
der Sturzprophylaxe® mit
dem G-WEG®" geschult.

Basics wie Gangschulung,
das Beobachtungsauge
schulen, fazilitieren, Korperleiter, ABC der Sturzprophlylaxe wur-
den vermittelt. Es wurde einzeln mit Gerdt und paarweise mitei-
nander trainiert. Am Ende der Fortbildung erhielt das Senioren-
zentrum das Zertifikat

»Sturzprophylaxe mit dem G-WEG Konzept fiir die bewegte
Einrichtung*“

Seit Ende April haben wir die Sturzprophylaxe als ein festes Be-
wegungsangebot in unsere Wochenpléne der Sozialen Betreuung
mit aufgenommen.

Text: Carola von der Heide-Frey, Teamleiterin Soziale Betreuung.
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G-WEG Training jetzt auch bei uns

im Rummelsberger Stift St. Lorenz Nurnberg

Mehr Sicherheit beim Gehen, das versuchen wir durch das neue G-Weg
Training zu erreichen. Der SpalR an der Bewegung soll natrlich auch
nicht zu kurz kommen. Der G- Weg ist ein 6 x 1,20 m langer rutschfester
Teppich, der von der G-Weg GmbH konzipiert wurde. Eine Box mit
Anleitung zu den einzelnen Ubungen ist im Set enthalten. Auf dem
Teppich kénnen Gehubungen durchgefihrt werden. Schwieriger wird es
dann schon, wenn man einen Ball beim Gehen werfen soll oder ein
Sandséackchen balancieren. Der/ie Trainer/in steht am Ende der
Wegstrecke und motiviert die Bewohner*innen gerade zu gehen und gibt
Anweisungen zu den Handgeraten. Braucht jemand Unterstitzung beim
Gehen, ist eine Betreuungskraft dabei, die Hilfestellungen leisten kann.
Da die Ubungen im Aufenthaltsraum stattfinden, kénnen die anderen
Bewohner*innen zuschauen und werden motiviert auch teilzunehmen.
Naturlich wird auch immer kraftig applaudiert, wenn die Wegstracke
bewaltigt wurde. Der Stolz ist den Bewohner*innen dann ins Gesicht
geschrieben.

Der G-Weg wurde uns Uber Spendengelder der Nirnberger
Stiftungsverwaltung finanziert. Wir danken den Spendern im Namen
unserer Bewohner*innen und den Mitarbeitenden. Eine super Sache!

Rummelsberger Stift St. Lorenz, Nurnberg i Frihjahr 2022
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