Het belangrijkste in een notendop: s
* De boeking verloopt via onze website.

e Start: zodra de betaling is ontvangen en
de startdatum is bepaald, sturen wij de -
inloggegevens tijdens onze
openingstijden.

e Na ontvangst van de inloggegevens heb je 0 N I.I N E -TRAI N I N G

15 werkdagen toegang tot de online
training.

VALPREVENTIE

minuten en bestaat uit 4 modules.

¢ |In elke module krijg je de tijd en
mogelijkheid voor praktische toepassing.

e Je ontvangt een certificaat voor de "-‘w
organisatie. . - |
Olceei0)
Op onze website vind je E':-::T,'.‘r N, P - e
alle informatie over de prijzen. i--;"iv' AR -
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Voor het hele team

Ben je al G-WEG-klant? Super!

Het was nog nooit zo makkelijk om onze
valpreventie-oefeningen in jouw organisatie te
integreren!

Namelijk met onze compacte en boeiende online
training! Duik samen met je team in het G-WEG-
systeem en gebruik het als startpunt voor jullie
valpreventie-training met senioren.

Onze bewegingsdeskundigen nemen je in speciaal
opgenomen video's stap voor stap mee in het thema
valpreventie op een empathische en toegankelijke
manier.

De methodisch opgebouwde modules zorgen ervoor
dat jij en je team snel een effectieve en complete
valpreventietraining kunnen aanbieden in jullie
organisatie.

5 goede redenen om deze online training
te volgen

e Digitale vaardigheden leren

e Medewerkers duurzaam ondersteunen en laten
groeien

e Flexibel en voordelig bijscholen

e Onafhankelijk van werktijden

e Meteen toepasbaar in de praktijk

Wat ga je leren?

In elke module kun je direct praktisch aan de slag.
De oefeningen duren maar 2 minuten per keer. In
totaal duren de 4 online modules 140 minuten.

Module 1: Intro en theorie

We kijken naar verschillende ziektebeelden en hoe
die de motoriek en mobiliteit beinvloeden. Je leert
meer over patiénten met meerdere aandoeningen
en duikt in de wereld van orthopedie, neurologie
en geriatrie.

Module 2: Starter

Hier maak je kennis met de G-WEG-methodiek en
leer je de eerste oefeningen, zowel met als zonder
attribuut. Ook leer je hoe je anderen hierin
begeleidt.

Module 3: Master

In de MASTER module gaat het vooral over de
mobiliteitstraining in het dagelijks leven. Dit in
combinatie met dual-taskoefeningen die in
tweetallen worden uitgevoerd met en zonder
attributen. Daarnaast gaat het over gezamenlijke
loop- en valpreventietraining in een groep.

Module 4: Uit de praktijk
Je krijgt video's met praktijkvoorbeelden en
ervaringsverhalen van mensen die dankzij
regelmatig looptraining met de G-WEG enorme
vooruitgang hebben geboekt.

Jouw voordeel: onze expertise

De G-WEG online training bied je enorm veel
voordelen!

Jij kunt samen met je collega’s uit de zorg,
begeleiding en therapie vanaf elke locatie starten
met het G-WEG-systeem. Alles wat je nodig hebt
is een internetverbinding, een computer of tablet
en wat ruimte om de G-WEG uit te rollen voor de
praktijkoefeningen.Volledige flexibiliteit!

Je bepaalt zelf wanneer je begint, natuurlijk wel
binnen de 15 werkdagen dat je toegang hebt. Heb
je overdag een drukke agenda? Volg de training
dan's avonds. Werk je in ploegendienst? Pas de
training dan aan op je werktijden.

Even terugkijken? Geen probleem!

Kun je niet alles meteen onthouden?

Geen zorgen, je kunt de video's zo vaak als je wilt
opnieuw bekijken, zodat je vervolgens vol
vertrouwen met de inhoud aan de slag kunt gaan.

Ervaar het zelf!

Volg de online training volgens het motto:
"Learning by doing!"




