CMS Pflegewohnstift Harkorten | UNSER FRITZ | 15

lede Woche steht das G-WEG®-Training
auf unserem Wochenplan und vielleicht
wissen elnige von [hnen noch nicht,
was es damit auf sich hat. Der G-WEG®E
iIst ein sechs Meter langer rutschfes-
ter Teppich, der als therapeutisches
Hilfsmittel durch Ulla Schlosser und
Meggi Wiesemann von der G-WEGE
GmbH zur Sturzprophylaxe und Ver-
besserung des Gangbildes entwickelt
wurde,

Zusdatzlich zu unseren anderen Bewe-
gungsangeboten, wie 5itztanz, Kegeln,
Sitzgymnastik und Yoga hilft das Training
Muskeln aufzubauen, Sicherheit beim
Laufen zuruck zu bekommen und soO
Sturzen vorzubeugen, Dabel darf man
sich das auf keinen Fall langweilig vor-
stellen, Die Kolleginnen der Betreuung
lassen sich allerhand einfallen, um den
Spalifaktor hochzuhalten, So werden zum
Beispiel knallbunte Schirme besorgt und
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hentllches Angebot

G- WEG®-Trainmg zur Sturzprophylaxe

schon steigt die Laune und der ein oder
andere wagt sogar ein paar Tanzschritte
uber den G-WEGE.

Wir sind auf jeden Fall stolz auf alle Be-
wohner, die jede Woche fleil3ig mit uns
uben.

Fronne Qrpaniska
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