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o Der G-WEG ist rutsch- und abriebfest und mit Hilfe einer Tasche leicht
zu transportieren.

e Mal3e: 6 Meter lang und 1,20 Meter breit.

¢ Ein hohes Maf3 an Praktikabilitat ist gewahrleistet, da der G-WEG sehr
schnell auf- und auszurollen ist.

¢ Die Kontraste und Markierungen sind gut sichtbar, auch bei altersbedingter
eingeschrankter Sehfahigkeit.

e Das Design ist alltagsnah und hat einen hohen Aufforderungscharakter.
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ZERTIFIKAT

STURZPROPHYLAXE MIT DEM G-WEG® SYSTEM

FUR DIE BEWEGTE EINRICHTUNG

Das G-WEG Set 2.0
2.150,- Euro zzgl. MwsSt.
inklusive

* 1 G-WEG 5 =
« 98 Methodik- und Ubungskarten in einer praktischen Karteibox Mer—— w;}

« einer Tasche zum bequemen Transport und Lagerung
» G-WEG Zertifikat und Tiraufkleber fir die ,bewegte Einrichtung”

~Aus der Praxis fiir die Praxis” haben wir das
G-WEG System zum Markenschutz gebracht.

Um die Wirksamkeit des G-WEGs im Hinblick auf die
Sturzpravention zu tUberprifen, wurde vom
Sportmedizinischen Institut der Universitat
Paderborn, eine kontrollierte
sportwissenschaftliche Studie konzipiert und
begleitet. Nachgewiesen ist eine Verbesserung in
Bezug auf die Gehfdhigkeit.

Schrittlinge- und geschwindigkeit werden durch
das Training angesteuert und sind wichtige Faktoren
flir die Bewaltigung von alltaglichen Aufgaben. Das
bedeutet wieder mehr Selbstbestimmung fiir ein
gesundes Altern mit weniger Sturzunfillen und
einer deutlichen Pflegeentlastung.

-WEG>

Sturzprophylaxe - Schritt for Schritt

G-WEG® GmbH
Goethestralle 43
59555 Lippstadt

B 02941/922887
® www.g-weg.com
=7 info@g-weg.com
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G-WEG® - Nutzen

Das G-WEG System wurde zur
Sturzprophylaxe und Verbesserung des
Gangbildes entwickelt, damit

- Senioren und Hochbetagte

- Menschen mit Demenz

- Menschen mit neurologischen
Erkrankungen
- Schlaganfall
- Multiple Sklerose
- Parkinson

- Menschen mit orthopadischen
Erkrankungen

durch alltagsnahe Ubungen wieder mehr
Sicherheit und Unabhdngigkeit im Alltag
erlangen.

Der G-WEG ist eine 6 Meter lange und 1,20
Meter breite therapeutische Gangmatte. Er ist
schnell aus- und aufzurollen und bietet sich
daher auch fiir kurze Bewegungseinheiten in
Fluren oder z.B. Gemeinschaftsraumen an.

Neue Wege in der Sturzprophylaxe

G-WEG?® - Einsatz

Das G-WEG System wird eingesetzt in

- Seniorenheimen, Tagespflegen,
Wohngruppen und ambulanten Pflegediensten
- Physio- und Ergotherapie-Praxen
- Krankenhdusern (Geriatrische Komplexbehandlung)
- Rehabilitationskliniken
- Sportvereinen und Quartiersarbeit

Das Training mit dem G-WEG System ist fir alle
FuBgénger geeignet, da es den Ubenden erlaubt,
Hilfsmittel wie Gehstocke und Rollatoren zu
benutzen.

Es stellt eine sinnvolle Ergdnzung in der
Rehabilitationskette dar. Die gesundheitlichen
Fortschritte werden geférdert, die Therapieinhalte
unterstltzt und stabilisiert.

Die Mitarbeiter*innen in der Therapie, Pflege und
Betreuung haben einen neuen Zugang, die
Anforderungen der

~Expertenstandards zur Erhaltung und
Forderungen der Mobilitat in der Pflege”
alltagsnah und mit geringem zeitlichen Aufwand
umsetzen zu kénnen.

Mobilitatstraining im Alltag

G-WEG® - Methodik

Das G-WEG System bietet vielfdltige Moglichkeiten fiir
Einzelpersonen und Gruppen, motorische und kognitive
Fahigkeiten in Kombination zu férdern.

Mit den Ubungskarten kénnen auch Mitarbeiter*innen ohne
bewegungstherapeutischen Hintergrund das Training effektiv
und schnell planen.

Ubungskarten geben Impulse fiir ein
ganzheitliches Mobilitatstraining und sind in

5 Kategorien von leicht bis schwer eingeteilt.

Jede Ubung aus den 5 Kategorien kann individuell in drei

verschiedene Spurbreiten trainiert werden.

Kategorien

1. Basics

2. Einzellibungen mit Gerat, alltagsbezogene
Doppelkoordinations-Aufgaben ‘ ¢

3. Paarweise ohne Gerédt ! e

4. Paarweise mit Gerat, Dual-Taskaufgaben R -

5. GroBBgruppe, gemeinsames Gang- und
Sturzprophylaxe-Training

aaaaaaa



