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Bleiben Sie immer aktuell informiert

Wir freuen uns iiber die Berichte aus Fachzeitschriften, Journalen und Presseartikel
der verschiedenen Einrichtungen. Lesen Sie, wie unser G-WEG® als Hilfsmittel zur
Sturzprophylaxe in der Trainingstherapie erfolgreich eingesetzt wird.

Sturzprophylaxe ist flir dltere Menschen, flir Schlaganfall-Betroffene und flir Menschen, die an
neurologischen Erkrankungen wie Multiple-Sklerose leiden, ein ganz wichtiges Thema. In der
Vergangenheit gab es fiir die Ubungen zur Sturzvermeidung keine Systematik. Da es ein solches,
professionelles Hilfsmittel flir ein effektives Anti-Sturz Training nicht gab, entwickelten wir es
kurzerhand selbst mit unserem Reha-Sportverein Spomobil e.V. und nannten

das Therapiesystem

Am Anfang haben wir tatsachlich Klebestreifen auf dem Boden geklebt, um den Schlaganfall-
Betroffenen bei ihren Gangiibungen eine raumliche Orientierung zu geben".

Doch die Klebestreifenmethode stellte sich schnell als viel zu zeitaufwendig, nicht exakt
reproduzierbar und unpraktisch heraus.

Wir bendtigten etwas, bei dem die Markierungen stets gleichbleibend und gut sichtbar waren. Es
durfte keine Stolpergefahr bestehen, und der Auf- und Abbau sollte keine wertvolle Ubungszeit
verbrauchen!"

Nachdem wir das neue Produkt in unseren eigenen Reha-Sportgruppen erfolgreich getestet haben
und die Teilnehmer*innen begeistert waren, kam der nachste Schritt. Das Sportmedizinische Institut
der Uni Paderborn bestdtigte in einer wissenschaftlichen Studie die Wirksamkeit des Therapiegerats.
Es folgten Einladungen zu Kongressen und Tagungen. Inzwischen wird der G-WEG bereits in
zahlreichen Therapiepraxen, stationdren und teilstationdren Senioreneinrichtungen in ganz
Deutschland, Osterreich, der Schweiz, Niederlande, Luxemburg und Norwegen eingesetzt.

Damit auch Sie in den Einrichtungen von den Vorteilen des G-WEG Systems profitieren kdnnen,
wagten wir den Sprung in die Selbststdndigkeit und griindeten die G-WEG® GmbH. Zudem bieten
wir ein eigenes Fortbildungsprogramm zur Sturzprophylaxe flir Therapeuten und Mitarbeiter*innen
aus der Altenpflege an. Die Teilnehmer*innen erhalten 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der

Registrierung beruflich Pflegender. /’_\

lll Registrierung’
beruflich
Pflegender

Das G-WEG System besteht aus einer therapeutischen Gangmatte
mit aufgedruckten Rasen und einem Randsteinraster und dem
Herzstiick, 98 Ubungskarten in fiinf Kategorien von leicht bis
schwer. Die Ubungen verbinden Muskelkrafttraining,
Ausdauertraining und Gedachtnistraining gleichermaBen
miteinander. Somit bieten wir mit dem G-WEG System Ihnen ein
ganzheitliches und abwechslungsreiches Sturzprophylaxe-Training
fur Ihre Einrichtung an!

Ihre Mechthild Wiesemann und Ulla Schldsser
Geschéftsfuhrerinnen G-WEG® GmbH

Besuchen Sie uns auf ﬁ@mn
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@ wazarus

Alexander Memmert
Einrichtungsleitung

Lazarus Haus Wuppertal

QMB und Fachbereichsleiter stat./teilstat. Pflege
bei Lazarus Hilfswerk in Deutschland e.V

»»» Die Sturzprophylaxe ist extrem
wichtig im Pflegealltag!

“Das G-WEG System ist daher eine
wunderbare Maglichkeit ganz
individuell auf die Bedurfnisse und
Fahigkeiten der einzelnen
Personen einzugehen.

Das G-WEG Training kann ganz auf
die zustandige Person abgestimmt
werden. Um so in der Zukunft
Stlrze und die daraus resultieren
Verletzungen zu vermeiden.”

DAS SAGEN

KUNDEN

Gehen Sie mit G-WEG neue Wege in der Sturzprophylaxe!
Ein unachtsamer Schritt, eine falsch eingeschatzte Stufenlange und schon ist es passiert: Ein Sturz!

Vor allem im betagten Alter kann ein Sturz schnell gefahrlich werden. Die Motorik ist eingeschrankt -
oftmals hat man die genauen Bewegungsmuster aus vergangenen Zeiten schlichtweg verlernt, weil die
Routine fehlt. Genau hier setzt das ganzheitliches Sturzpraventions-Training mit dem G-WEG System an.

@ JOHANNITER

Heike Steffens
. Einrichtungsleiterin

Johanniterhaus am Waldpark

»>>> STURZPROPHYLAXE wird bei
uns grof3 geschrieben!

Durch das regelmaRige G-WEG
Training bleiben Muskelkraft,
Ausdauer, Konzentration und
Gedachtnis in Schwung - fur die
Lebensqualitat und
Lebensfreude unserer
Bewohner und mehr Qualitat in
der Pflege.

Sturzpravention die sich
auszahlt!

m%oé’

Wir dienen threr

Lebensqualisit

Franziska Kipka,
Einrichtungsleiterin

Seniorenhaus Kurler Busch
Alloheim Senioren-Residenzen

»>> Bewohner*innen liegt uns
besonders am Herzen!
Mit dem G-WEG System bieten wir
regelmaRig ein breites Spektrum an
MaRnahmen zur Sturzprophylaxe
an. Somit reduzieren sich die
Sturzzahlen der Bewohner*innen!
Die Mitarbeiter*innen aus dem
sozialen Dienst bieten die
Bewegungsrunden individuell an. Sie
trainieren mit den Bewohner*innen
Gangsicherheit, Kraft, Ausdauer und
Gedachtnisleistung gleichermalen.
Und das mit viel Freude und
Begeisterung! Denn wir wissen wie
wichtig es ist, dass altere Menschen
mobil bleiben und sich aktiv
bewegen, um ihre kérperliche und
geistige Gesundheit zu erhalten!

UND DAS IST GUT SO!

@ Malteser

...weil Nihe zahlf.

Artur Kramer, Einrichtungsleitung
Malteserstift St. Suibert

2>> ESIST EINE INVESTITION, VON DER ALLE PROFITIEREN

Damit unsere Bewohner*innen wieder Freude an Bewegung
finden und fur den Alltag selbststandiger werden,

bieten wir im Malteserstift St. Nikolaus, St. Suitbert und

St. Barbara mit dem G-WEG Konzept ein effektives
Sturzprophylaxe-Training an. Somit reduzieren wir sichtbar
die Sturzzahlen. Und ganz nebenbei fordert es auch den
Teamgeist und die Motivation unter den Mitarbeitenden.
Eine Investition, von der alle profitieren!

»>> Der G-WEG ist eine optimale Erganzung
im Angebot rund um die professionelle Versorgung
der Senior*innen und dass nicht nur in der
Sturzprophylaxe!
Viele unserer stationdren und teilstationaren
Einrichtungen trainieren bereits erfolgreich damit.
Denn jeder Sturz, den wir bei unseren
Bewohner*innen vermeiden kénnen, ist ein Gewinn.

Arcetersohiahe
Baziksverbond
Wasfiches Wasrales o ¥

Gino

Hendrik Weber, Qualitatsmanagement
AWO Bezirksverband Westliches Westfalen
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Innovative Sturzprophylaxe: HDV gGmbH setzt auf
Zusammenarbeit mit G-WEG

Darmstadt, 28. Januar 2025 - Die HDV gGmbH, Trager mehrerer Pflegeheime in
Siidhessen und Worms, setzt neue MaBstabe in der Pflege durch den Einsatz des G-
WEG-Systems zur Sturzprophylaxe.

In der praxisnahen Inhouse-Fortbildung ,Neue Wege in der Sturzprophylaxe"™ am AGAPLESION
HEIMATHAUS vermittelte Mechthild Wiesemann, Geschéftsfihrerin und Bewegungsexpertin von
G-WEG, den Mitarbeitenden effektive Methoden zur Pravention von Stiirzen - insbesondere flr
hochbetagte Menschen und Bewohner:innen mit demenziellen Erkrankungen.

Ein besonderer Moment des Schulungstags war der Besuch zweier Bewohnerinnen, die aktivam
Training teilnahmen. Ihre Begeisterung und Freude zeigten eindrucksvoll, wie das innovative
Konzept nicht nur die Mobilitat starkt, sondern auch Lebensqualitét und soziale Teilhabe
fordert.

Das G-WEG-System wurde speziell fir die Bedurfnisse von Senior:innen, demenziell erkrankter
Menschen sowie neurologisch oder orthopdadisch Erkrankten entwickelt. Herzstick des Systems
ist eine therapeutische Gangmatte, die an eine natiirliche Wiese mit aufgedruckten Steinkanten
erinnert, sowie 98 Methodik- und Ubungskarten. Diese ermdglichen ein ganzheitliches Training,
das physische und kognitive Féhigkeiten zugleich anspricht.

Die Schulung der Mitarbeitenden in den Pflegeeinrichtungen der HDV gGmbH ist Teil eines
nachhaltigen Ansatzes zur Mobilitatsforderung und Sturzpravention. ,Die Fahigkeit, sich sicher
zu bewegen, ist entscheidend flr die Selbststéndigkeit und Lebensqualitat im Alter. Mit der
therapeutischen Gangmatte geben wir unseren Pflegekraften ein Werkzeug an die Hand, das
effektiv, leicht umsetzbar und wissenschaftlich fundiert ist", betont Birgit Schliffer, Teamleiterin
der Betreuung aus dem AGAPLESION HAUS JOHANNES in Heppenheim.

Das G-WEG-System entlastet dabei nicht nur das Pflegepersonal, sondern steigert auch die
Wirtschaftlichkeit der Einrichtungen. Studien des Sportmedizinischen Instituts der Universitat
Paderborn belegen eine deutliche Reduktion von Stiirzen durch regelmaBiges Training mit G-
WEG. Auch die Deutsche Sporthochschule Kéin hat die Methodik in das Standardwerk
«Trainingstherapie in der Rehabilitation™ aufgenommen, was die Anerkennung des Systems
unterstreicht.

Die HDV gGmbH plant, die Zusammenarbeit mit G-WEG weiter auszubauen, um ihren
Bewohnerinnen und Bewohnern ein sicheres und aktives Leben zu erméglichen. ,Mit minimalem
Aufwand maximale Wirkung - das ist unser Anspruch. G-WEG unterstuitzt uns dabei, diesem
gerecht zu werden", so die Teamleiterin weiter.

Uber G-WEG

G-WEG wurde 2018 gegriundet und ist das erste ganzheitliche Sturzprophylaxe-System speziell
fir hochbetagte und neurologisch erkrankte Menschen. Mit Standorten in mehreren Landern
und einer stetig wachsenden Nachfrage unterstitzt G-WEG Pflegeeinrichtungen, Krankenhauser
und Therapiezentren bei der Férderung von Mobilitat und Sicherheit.

G-WEG®
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Bfldunterschnﬂ‘ Mitarbeil nde us den H tungen absolvierten die Inhouse-Fortbildung ,Neue Wege in der

Sturzprophylaxe".
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.hdv.agaplesion.de

Die HDV gemeinniitzige GmbH betreibt im Raum Siidhessen und Worms sieben stationare
Einrichtungen fir WOHNEN & PFLEGEN mit Uber 900 Pflegeplatzen in Darmstadt, Bickenbach,
Furth (Odenwald), Hainburg, Heppenheim, Lampertheim, Worms und zwei Tagespflegen in
Darmstadt und Bickenbach. Das christliche Unternehmen steht in der Tradition des Hessischen
Diakonievereins, der seit Uber 100 Jahren in der Gemeindediakonie und der Kranken- und
Altenpflege tatig ist. Die HDV gemeinnitzige GmbH gehort seit 2010 zur AGAPLESION gAG.

Die AGAPLESION gemeinniitzige Aktiengesellschaft wurde 2002 in Frankfurt am Main
von christlichen Unternehmen gegrindet, um vorwiegend christliche
Gesundheitseinrichtungen in einer anspruchsvollen Wirtschafts- und Wettbewerbssituation zu
starken.

Zu AGAPLESION gehéren bundesweit mehr als 100 Einrichtungen, darunter
20 Krankenhausstandorte mit 6.033 Betten, 40 Wohn- und Pflegeeinrichtungen mit
3.673 Pflegeplatzen, sieben Hospize, 29  Medizinische  Versorgungszentren,
sieben Ambulante Pflegedienste und eine Fortbildungsakademie. Daruber hinaus bildet
AGAPLESION an 14 Standorten im Bereich Gesundheits- und Krankenpflege aus.
22.000 Mitarbeiter:innen sorgen fir ganzheitliche Medizin und Pflege nach anerkannten
Qualitatsstandards. Pro Jahr werden rund eine Million Patientinnen und Patienten versorgt.
Die Umsatzerlose aller Einrichtungen inklusive der Beteiligungen
betragen 1,8 Milliarden Euro.

Die alleinigen Aktionare der AGAPLESION gAG sind verschiedene traditionsreiche
Diakoniewerke und Kirchen. Auch durch diese Aktiondre ist die AGAPLESION gAG fest in der
Diakonie verwurzelt und setzt das Wohl ihrer Patientinnen und Patienten, Bewohner:innen
sowie Mitarbeiter:innen als MaBstab flr ihr Handeln.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.agaplesion.de.

Mdochten Sie keine Pressemitteilungen mehr erhalten, senden Sie uns einfach eine E-

Mail mit dem Betreff ,Abmeldung" an hdv.presse@agaplesion.de.

Pressekontakt

HDV gemeinniitzige GmbH
FreiligrathstraBe 8, 64285 Darmstadt

Anette Porsch, Unternehmenskommunikation
T (06151) 3075 - 204

hdv.presse@agaplesion.de, www.hdv.agaplesion.de

Aus der Pressemitteilung der HDV gemeinnitzigen GmbH, 2025

G-WEG®
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Wochentliches Ang

G-WEG®-Training zur Sturzprophylaxe

Jede Woche steht das G-WEG®-Training
auf unserem Wochenplan und vielleicht
wissen einige von Ihnen noch nicht,
was es damit auf sich hat. Der G-WEG®
ist ein sechs Meter langer rutschfes-
ter Teppich, der als therapeutisches
Hilfsmittel durch Ulla Schlésser und
Meggi Wiesemann von der G-WEG®
GmbH zur Sturzprophylaxe und Ver-
besserung des Gangbildes entwickelt
wurde,

Zusatzlich zu unseren anderen Bewe-
gungsangeboten, wie Sitztanz, Kegeln,
Sitzgymnastik und Yoga hilft das Training
Muskeln aufzubauen, Sicherheit beim
Laufen zuruck zu bekommen und so
Sturzen vorzubeugen. Dabei darf man
sich das auf keinen Fall langweilig vor-
stellen. Die Kolleginnen der Betreuung
lassen sich allerhand einfallen, um den
Spalifaktor hochzuhalten, So werden zum
Beispiel knallbunte Schirme besorgt und

schon steigt die Laune und der ein oder
andere wagt sogar ein paar Tanzschritte
uber den G-WEG®,

Wir sind auf jeden Fall stolz auf alle Be-
wohner, die jede Woche fleiBig mit uns
uben.

Yvonne Organiska

CMS Pflegewohnstift Harkorten | UNSER FRITZ | 17 5% M &

Aus der Heimzeitung ,,UNSER FRITZ" August bis Oktober 2025
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Minimaler Aufwand und maximale Funktionalitat — dafir steht
das ganzheitliche G-WEG-System zur Sturzprophylaxe! Uber 270
Einrichtungen, bestehend aus Pflegeheimen, Tagespflegen,
Ergotherapie- und Physiotherapiepraxen und Vereinen in der ge-
samten DACH-Region, Luxemburg und Norwegen, setzen erfolg-
reich den G-WEG ein. Vor allem in der Neurologie, Geriatrie und
Orthopadie wird dieses Konzept umgesetzt. Deshalb empfiehlt
sich Sturztraining mit dem G-WEG-System fir Personengruppen,
die zum Beispiel durch eine Vorerkrankung die Stabilitst ihres
Gangs und ihres Gleichgewichts eingeb(Rt haben.

Viel mehr als eine griine Wiese mit
KopfsteinpFlaster!

Trotz seiner 6 Meter Lange und 1,20 Meter Breite ist diese thera-
peutische Gangmatte in einer eigenen Tasche sowohl sehr leicht
zu transportieren als auch auf- und abzubauen. Der G-WEG ist
rutsch- und abriebfest und zeichnet sich durch seine Langlebig-
keit aus. Alle Markierungen und Kontraste sind auch bei alters-
bedingt eingeschrankter Sehfahigkeit sehr gut sichtbar. Durch
spezielle Rasterfelder und durch die Simulation eines Weges,
wie er auch im Alltag aussehen konnte, besitzt er einen groRen
Ubungswert und einen hohen Aufforderungscharakter.

Individuelles Training trotz Gruppe — Qualitdts-
steigerung in der Therapie

Das Herzstlick des G-WEG-Systems sind die 98 Methodik- und
Ubungskarten, die farblich nach Schwierigkeitsgraden gegliedert
und selbsterklarend sind. Der auf Senior:innen zentrierte Bewe-
gungsansatz trainiert gleichzeitig Muskelkraft, Gleichgewicht,
Gedachtnisleistungen und Sprache. Mithilfe von HuGO werden
auf den Ubungs- und Methodik-Karten die einzelnen Ubungen
anschaulich und liebevoll dargestellt.

Ein Ampelsystem fuhrt durch die unterschiedlichen Schwierig-
keitsgrade. Insgesamt gibt es finf Ubungskategorien: Basics,
Einzelibungen mit Gerdt, paarweise ohne Gerdt, paarweise mit
Gerét und GroRgruppeniibungen. Die Therapeut:innen werden

beféhigt, im Einzel- oder Gruppenangebot ein effektives Bewe-
gungsprogramm anzubieten.

Uber diese einfach anzuwendenden Methodiken l&sst sich das
Training zur Sturzprophylaxe in der Therapie korperlich einge-
schrankter Menschen intuitiv und effektivimplementieren.
G-WEG schafft neue Mdglichkeiten des Dual Task-Trainings, Be-
wegungsabldufe und Fortbewegungssicherheit zu erlernen und
nachhaltig zu festigen.

Eine Studie beweist: RegelmaRiges Training mit
dem G-WEG-System reduziert Stiirze

Da es kein professionelles Trainingstool fir ein effektives Anti-
Sturz-Training in der Pflege gab, entwickelten die Grinderinnen
von G-WEG es selbst. Das Sportmedizinische Institut der Univer-
sitdt Paderborn hat die Wirksamkeit dieses neuen ganzheitlichen
Sturzprophylaxe-Systems durch eine wissenschaftliche Studie
bestatigt. Nachgewiesen ist eine Verbesserung in Bezug auf die
Gehfahigkeit. Schrittldnge und Schrittgeschwindigkeit werden
durch das Training angesteuert und sind wichtige Faktoren fir
die Bewaltigung von alltdglichen Aufgaben.

Auch die Deutsche Sporthochschule Kéln hat die G-WEG-Metho-
dik im Jahr 2022 in das Standardwerk ,Trainingstherapie in der
Rehabilitation” von Prof. Dr. Ingo Frobose und Dr. Christiane Wil
ke aufgenommen.

Anschaffungskosten

1 G-WEG, 98 Methodik- und Ubungskarten in einer praktischen
Karteibox und eine Tasche fiir den bequemen Transport und
Lagerung inklusive gratis Versand innerhalb Deutschlands ist er-
héltlich fir 2.150 Euro zzgl. MwsSL.

Bezugsquelle

G-WEG GmbH — Goethestral’e 43 — 59555 Lippstadt
Tel.: +49 2941/922 887 — E-Mail: info@g-weg.com
WWW.g-weg.com

24 Mies D. Im Test: G-WEG® ... Et Reha 63. Jg., 2024, Nr. 4: 24-25, Hrsg. DVE
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G-WEG® im Test

Die Tester

Dietmar Mies betreibt als staatlich aner-
kannter Ergotherapeut in Warstein eine
eigene Praxis, unter anderem mit Schwer-
punkte Geriatrie. Er und seine neun Mitar-
beiterinnen haben den G-WEG getestet.
Alle Team-Mitglieder haben die Fortbil-
dung zum Einsatz des G-WEGes gemacht.
Bereits seit einigen Jahren integrieren
sie den G-WEG in ihren therapeutischen
Alltag. Sie setzen ihn mittlerweile nicht
nur in der Geriatrie, sondern auch fir ver-
schiedene Altersgruppen ein.

Einsatzbereich

Mit dem G-WEG haben wir die Mdglich-
keit, ganz individuell auf Klient:innen
einzugehen. Das Besondere hier ist, dass
wir sowohl ein Einzeltraining als auch ein
Gruppenangebot zur Verfligung haben.
Angeschafft haben wir den G-WEG, um
ein weiteres Angebot mit hohem Auffor-
derungscharakter und Alltagsbezug im
Bereich der Geriatrie anbieten zu kénnen.
Hierbei sollte die Sturzprophylaxe im Vor-
dergrund stehen.

Praxis

-WEG-

Sturzprophylaxe - Schritt fur Schritt @

Durchfiihrung

Der G-WEG ermoglicht ein gefahrloses
Training, was die Klient:innen sehr zu
schitzen wissen. Die Methodik und die
Ubungskarten ermdglichen ein individu-
elles Training, da die Schwierigkeitsgrade
angepasst werden konnen. Der auf die
Senior:innen zentrierte Bewegungsan-
satz trainiert gleichzeitig Muskelkraft,
Gleichgewicht, Gedachtnisleistung und
Sprache.

Mittlerweile setzen wir den G-WEG auch
im Bereich Neurologie (z.B. bei Parkin-
son), im Bereich der Orthopédie zur Gang-
schulung, beim Rollator-Training und so-
gar im Bereich der Padiatrie bei Kindern
mit Entwicklungsstérungen ein.

Der G-WEG begeistert durch seinen ho-
hen Aufforderungscharakter. Klient:innen
konnen eigene Ideen einbringen und
freuen sich dartber, innerhalb ihrer Mog-
lichkeiten ohne Uberforderung agieren
zu kénnen.

Der G-WEG kann auch aufderhalb der Pra-
xisrdume eingesetzt werden, zum Bei-
spiel in Seniorenheimen. Voraussetzung
hierfGr ist natdrlich ein entsprechendes
Platzangebot.

Das G-WEG-System lasst sich gut in der
dazugehdrigen Tasche transportieren.

Mies D. Im Test: G-WEG® ... Et Reha 63. Jg., 2024, Nr. 4: 24-25, Hrsg. DVE

Fir den Auf- und Abbau des G-WEGes
muss man nur wenig Zeit einplanen. Fur
die therapeutische Matte bendtigt man
allerdings ein wenig Platz, da sie sechs
Meter lang ist.

Fazit

Mein Team und ich sind begeistert von
dem Produkt und setzen den G-WEG gern
in unseren Therapien ein. Alltagssituati-
onen, die den Klient:innen wichtig sind,
kénnen effizient gelibt werden.

Durch die individuelle Arbeitsweise so-
wohl in der Gruppen- als auch in der
Einzeltherapie konnen deutlich schnel-
lere Fortschritte erzielt werden. Die
Selbsteinschatzung und Motivation der
Klient:innen wird positiv beeinflusst, de-
ren Zufriedenheit steigt.

Preis-Leistungs-Verhaltnis

Der Anschaffungspreis erscheint recht
teuer, die Ubungskarten in der Karteibox
und die Tasche fir den Transport sind in-
begriffen. Im praktischen Umgang halten
wir den Preis fir so ein hochwertiges und
hilfreiches Produkt jedoch fir gerecht-
fertigt. Der G-WEG ist fUr unseren thera-
peutischen Alltag und unsere Klient:innen
Gold wert.

25
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Aus der Fachzeitschrift Ergotherapie und Rehabilitation des DVE 04/2024
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Caritasverband flr den Landkreis Miltenberg e.V.

Medien-Information
10/2024, 25.03.2024 ,J s

Spende des Kurhauses Bad Bocklet an die g
Tagespflege Kleinheubach tliberreicht Ca”tas

N /4

Am Donnerstag, 21.03.2024, durften sich die Gaste und die Mitarbeiterinnen der
Tagespflege Kleinheubach tiber den Besuch von Domkapitular Clemens Bieber, Vorstand
des Didzesan-Caritasverbandes Wirzburg und Bastian Graber, Direktor Kurhaus Hotel
Bad Bocklet, freuen. Im Gepack hatten Sie eine grol3ziigige Spende in Hohe von 4000 €.
Diese Summe kam durch den 6kologisch sinnvollen Verzicht der Gaste auf eine tagliche
Zimmerreinigung zusammen.

Das Kurhaus Bad Bocklet ist ein Teil der Caritas-Einrichtungen der Caritas in
Unterfranken. Gaste jeden Alters, insbesondere auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Caritas, sind dort eingeladen, abseits des Privat- und Berufslebens Kraft und Energie zu
tanken. Die dortigen Angebote im Bereich Ayurveda sind deutschlandweit einzigartig und
sorgen fur eine perfekte Auszeit.

Die Gaste und Mitarbeiterinnen der Tagespflege Kleinheubach, die Teil des
Caritasverbands fir den Landkreis Miltenberg e.V. ist, dirfen sich dank der Spende Gber
einen ,G-WEG" freuen. Dieser wird wie ein Teppich ausgerollt und ab sofort in den Alltag
der Tagespflege integriert. Durch verschiedene Ubungen, abgestimmt auf die mdglichen
Einschrankungen der Gaste, wird die Trittsicherheit erhéht und die Sturzgefahr verringert.
Heinrich Almritter, Vorstand des Kreiscaritasverbands und Claudia Sorger,
Pflegedienstleitung der Tagespflege, bedankten sich herzlich fiir die Spende, die auch ein
Zeichen fiir die gute Zusammenarbeit in der unterfrankischen Caritaslandschaft ist.

Die Géaste aus Wiirzburg und Bad Bocklet konnten sich im Anschluss der Ubergabe direkt
von der Wirkung des ,G-WEGs" liberzeugen, denn die Gaste der Tagespflege trainierten
sofort mit Freude das sichere Gehen auf der Neuanschaffung.

Caritasverband fiir den Landkreis Miltenberg e.V.
Web: www.caritas-MIL.de / Instagram : caritas.miltenberg

Pressemeldung Caritasverband fur den Landkreis Miltenberg 25.03.2024
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Sturzprophylaxe - Schritt for Schritt @

wOchritt fiir Schritt“ zuriick in einen si-
cheren Alltag. So lautet die Parole der neuen
,G-Weg-Gruppe“. Mobilitat und Sicherheit auf
Schritt und Tritt, das ist das Ziel des Kraft- und
Balancetrainings, welches die Bewohnerinnen
und Bewohner seit einiger Zeit wochentlich
annehmen. Konkret trainieren die Seniorinnen
und Senioren ihr Gehverhalten, um Stiirze zu
verhindern und sichtbare Fortschritte zu erzie-
len. Das System besteht aus einem speziellen
therapeutischen Teppich sowie einem Kar-
tenset mit verschiedenen Ubungen. Viele Be-
wohnerinnen und Bewohner, die regelmaBig
und mit Begeisterung mitmachen, berichten
uber deutliche Veranderungen und vor allem
ein verbessertes Gangbild. Bei all der physi-
schen Betatigung darf natirlich der SpaB an
dem Training nicht fehlen, denn nur wenn die
Freude an der Bewegung nicht verloren geht,
konnen Angste aus friiheren Sturzerfahrungen
letztendlich abgebaut werden.

Aus der Hauszeitung ,,Seerose", AWO Seniorenzentrum Barkenberg 03/2023
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Mit Freude die Mobilitat erhalten - Sturzprophylaxe und Kraft-
Balance-Training in der Tagespflege St. Anna in Rheinberg

Ein unachtsamer Schritt, eine falsch eingeschétzte Stufenlange und schon ist es passiert:
Ein Sturz! Vor allem im betagten Alter kann ein Sturz schnell geféhrlich werden. Um dem
vorzubeugen, hat die Tagespflege St. Anna des Caritasverbandes Moers-Xanten e.V. einen
so genannten ,,G-WEG“-Teppich angeschafft. Ergdnzend dazu haben die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter die Fortbildung , Kraft-Balance-Training“ der AOK Rheinland/Hamburg
absolviert.

Rheinberg. Bereits seit diesem Friihjahr kénnen die Gaste der Caritas-Tagespflege St. Anna an
einem besonderen Sturzpraventions-Training teiinehmen. Ein wichtiger Bestandteil dabei ist der
.G-WEG". Dieser besteht aus einem Therapie-Teppich mit aufgedruckten Pflastersteinen und
einem Randsteinraster. Dazu gehdren Ubungskarten mit unterschiedlich schweren Ubungen.
Das Gute am ,G-WEG" ist, dass er individuell auf die Bedarfe der Trainierenden angepasst
werden kann. Dementiell Erkrankte kommen genauso auf ihre Kosten wie kognitiv fitte Géaste -
ob frei oder mit dem Rollator. Alles ist mdglich.

Ergdnzend dazu bieten die Mitarbeiterinnen das Kraft-Balance-Training der AOK
Rheinland/Hamburg an. Beide Angebote wirken sich auf das korperliche, geistige und seelische
Wohlbefinden aus und haben einen positiven Effekt auf das Sturzrisiko und die Mobilitat.

Die anfangliche Skepsis der Tagesgaste schlug nach den ersten Ubungen auf dem ,G-WEG*
schnell in Begeisterung um. Die Teilnehmer*innen gewinnen zunehmend mehr Sicherheit beim
Gehen und das Gangbild wird besser. Dies wird auch von den Senior‘innen selbst
wahrgenommen: ,Das macht richtig SpaR da so riber zu gehen und man bekommt mehr
Sicherheit", duBerte eine Seniorin neulich nach dem Training mit dem ,G-WEG".

Im hohen Alter ist die Motorik eingeschrankt. Oftmals hat man die genauen Bewegungsmuster
aus vergangenen Zeiten schlichtweg verlernt, weil die Routine fehlt. Aber auch Menschen mit
Schlaganfall oder neurologischen Erkrankungen haben ein erhdhtes Sturzrisiko, welches im
schlimmsten Fall bis zur sozialen Isolation flihren kann. An dieser Stelle setzten die
Mitarbeiter*innen der Caritas an und Uben regelmaBig mit dem neuen ,G-WEG-System“ das
durch das Kraft-Balance-Training erganzt wird.
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Dieses besondere Sturzpraventions-Training wurde in diesem Jahr ebenfalls in allen stationaren
sowie teilstationaren Einrichtungen des Caritasverbands Moers-Xanten e.V. eingefthrt. Auch hier
gibt es durchweg positive Resonanz. Auf diese Weise leisten die Mitarbeiter*innen einen Beitrag
dazu, die Freude an Mobilitdt zu erhalten oder wieder zu wecken.

Weitere Informationen und Kontakt:

Caritasverband Moers-Xanten e.V.
Christina Heyer
An der Sankt-Anna-Kirche 1a, 47495 Rheinberg

Tel.:  02843-906827-4
Fax:  02843-906827-7
E-Mail: Christina.Heyer@caritas-moers-xanten.de
www.caritas-moers-xanten.de

Pressemeldung Caritasverband Moers-Xanten, 10/2022
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Unterwegs auf dem G-Weg

Mobilitatstraining in Pflegeheimen des Caritasverbandes

Helga Walter (links) und Ulrike Block trainieren im Haus Bettina sichere Fortbewegung.

Altenhilfe. Ein unachtsamer Schritt, eine fal-
sche Einschatzung der Stufenhéhe und schon
ist es passiert: Ein Sturz! Vor allem im Alter
nehmen Sturze zu. Der ,,G-Weg"” ist ein sechs
Meter langer rutschfester Teppich, der schnell
ab- und eingerollt werden kann. Er sieht aus
wie eine Wiese und hat aufgezeichnete Fel-

der, die bei einigen Ubungen notwendig sind.
Er bietet vielféltige Moglichkeiten, motorische
und kognitive Fahigkeiten alltagsnah zu for-
dern. Als Therapiemittel in der aktiven Sturz-
prophylaxe unterstlitzt er das Konzept zum
Erhalt und Férderung der Mobilitét in der Pfle-
ge. Mit 98 unterschiedlichen Ubungen trainie-

ren Bewohnerinnen und Bewohner der Seni-
orenwohnhduser unter Anleitung geschulter
Mitarbeitenden ihre Mobilitdt mit sehr viel
SpaB in kleinen Gruppen. Dieses regelmaBi-
ge Angebot in den Pflegeheimen wird rege
genutzt und ist ein fester Bestandteil in der
Betreuungsstruktur.

Im Pflegeheim St. Franziskus gibt es das Trai-
ning schon seit 2019. Da Bewegung fir alle
wichtig ist, nehmen die Bewohnerinnen und
Bewohner mit und ohne Gehstock oder Rol-
lator daran teil. Eine Ubung heiBt z.B. ,aus
aller Welt”. Dabei geht man Uber den Weg
und zéhlt Stadte auf, evtl. mit der Vorgabe
nur Stadte aus Deutschland oder Europa zu
benennen. Hierbei wird das Gangbild verbes-
sert und die Alltagskompetenz trainiert. Der
Ablauf des Gehens lduft unterbewusst ab, da
sich der Bewohner auf die Stddte konzentriert
und nicht daran denkt: ,Hoffentlich stlirze
ich jetzt nicht”. Viele Ubungen trainieren so
die Doppelkoordination die Gangsicherheit
und das Gleichgewicht. ,Ich war von Anfang
an dabei. Man tut etwas und es wirkt, genau
wie Gymnastik”, hat etwa Gertrud Thewen,
91 Jahre alt und Bewohnerin in Haus Bettina,
festgestellt. Die 98-jahrige Hildegard Potsch
dagegen ist bisher nur Zuschauerin: ,, Ich habe
zwar nur zugeschaut, aber es war wirklich
interessant.” Und schlieBt nicht aus, bei der
ndchsten Trainingseinheit, mitzumachen.

Das Angebot hat sich bewdéhrt, sodass in
Haus St. Martin und Haus Bettina im Novem-
ber 2021 der G-Weg ebenfalls angeschafft
und Mitarbeitende als Trainer ausgebildet
wurden.

Aus der Hauszeitung ,CaritaZ" Caritas Hagen, 01/2022
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Neues Bewegungsangebot im Seniorenzentrum

"Der Mensch bewegt sich nicht weniger, weil er alt wird. Er wird
alt, weil er sich weniger bewegt* — diese wahren Worte stammen
von Gustav Adolf ,Tave* Schur, einem ehemaligen deutschen
Radrennfahrer.

Aber warum bewegen wir uns weniger, je lter wir werden? Hierfir
gibt es verschiedene Griinde wie z.B:

* Muskelschwéache

° Bereits geschehener Sturz

Gangstorungen

Gleichgewichtsstérungen

* Einsatz von Hilfsmitteln (Gehstock, Rollator)
Sehbehinderungen

Arthritis

Schlaganfall

* Medikamente

* Demenz

vorangegangene Bettlagerigkeit durch Krankheit

Es wird geschéatzt, dass rund 30 Prozent der tber 65-jahrigen min-
destens einmal in zwei Jahren stlrzen. Bei Pflegebediirftigen, die
zu Hause leben, soll der Anteil sogar noch héher sein: 65 Prozent
stiirzen mindestens einmal jahrlich.

Hierbei kann es zu Prellungen, Verstauchungen und sogar zu Brii-
chen kommen. Wenn einem dies ein paarmal passiert, ist die Kon-
sequenz dann oft, Angst vor dem Laufen zu haben.

Viel zu sehr sind in unseren Kopfen die Schilderungen aus friihe-
ren Zeiten: Wenn ein &lterer Mensch fiel und sich den Oberschen-
kelhals brach so kam er oft nicht mehr aus dem Bett und starb an
den Folgen des Sturzes.

Dann doch lieber nicht bewegen — aber genau das ist falsch!

Bei unseren Bewohnern ist insbesondere mit den Herausforderun-
gen und vielen Einschréankungen durch das Corona-Virus die Be-
wegung in den letzten beiden Jahren oft zu kurz gekommen. Die
Wohnbereiche waren teilweise isoliert, aul3er bei schénem Wetter
im Park war kein groRer Aktionsradius mehr vorhanden.

Nachdem wir nun hoffentlich den Zenit der Pandemie Uberschrit-
ten haben und langsam wieder in ein ,normaleres* Leben zurick-
kehren kénnen, méchten wir uns fir mehr Bewegung flir unsere
Bewohner engagieren. Hierbei hilft vor allem eine gute Préavention,
sprich: Sturzprophylaxe.

Um diese professionell anbieten zu kénnen, hat sich das Senio-
renzentrum fir das Konzept von G-WEG® entschieden.

Bei G-WEG® handelt es sich um einen sechs Meter langen, 1,20
Meter breiten rutschfesten Teppich, der sich aufgerollt in einer Ta-
sche transportieren 1&Bt. Dieser Teppich sieht aus wie Rasen mit
Gehfeldern, die mit Rasenkantensteinen zur Orientierung der
Schrittlange markiert sind.

Zum G-WEG®-Konzept gehodren des weiteren G-WEG® Metho-
dik-Karten. Diese beinhalten gut beschriebene Ubungen von leicht
bis schwer und lassen sich auch von Mitarbeitern ohne therapeuti-
schen Hintergrund nachvollziehbar fir Aktivierungen anwenden.

Anfang April 2022 wurde
das Team der Sozialen Be-
treuung in einer Fortbil-
dungsveranstaltung der G-
WEG GmbH ,Neue Wege
| der Sturzprophylaxe" mit
dem G-WEG®" geschult.

Basics wie Gangschulung,
das Beobachtungsauge
schulen, fazilitieren, Korperleiter, ABC der Sturzprophlylaxe wur-
den vermittelt. Es wurde einzeln mit Gerat und paarweise mitei-
nander trainiert. Am Ende der Fortbildung erhielt das Senioren-
zentrum das Zertifikat

»Sturzprophylaxe mit dem G-WEG Konzept fiir die bewegte
Einrichtung*

Seit Ende April haben wir die Sturzprophylaxe als ein festes Be-
wegungsangebot in unsere Wochenpléne der Sozialen Betreuung
mit aufgenommen.

Text: Carola von der Heide-Frey, Teamleiterin Soziale Betreuung.

Aus der Hauszeitung ,Extrablatt" Seniorenzentrum Bethel Welzheim, 01/2022
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G-WEG Training jetzt auch bei uns

im Rummelsberger Stift St. Lorenz Nurnberg

Mehr Sicherheit beim Gehen, das versuchen wir durch das neue G-Weg
Training zu erreichen. Der SpalR an der Bewegung soll natrlich auch
nicht zu kurz kommen. Der G- Weg ist ein 6 x 1,20 m langer rutschfester
Teppich, der von der G-Weg GmbH konzipiert wurde. Eine Box mit
Anleitung zu den einzelnen Ubungen ist im Set enthalten. Auf dem
Teppich kénnen Gehubungen durchgefihrt werden. Schwieriger wird es
dann schon, wenn man einen Ball beim Gehen werfen soll oder ein
Sandséackchen balancieren. Der/ie Trainer/in steht am Ende der
Wegstrecke und motiviert die Bewohner*innen gerade zu gehen und gibt
Anweisungen zu den Handgeraten. Braucht jemand Unterstitzung beim
Gehen, ist eine Betreuungskraft dabei, die Hilfestellungen leisten kann.
Da die Ubungen im Aufenthaltsraum stattfinden, kénnen die anderen
Bewohner*innen zuschauen und werden motiviert auch teilzunehmen.
Naturlich wird auch immer kraftig applaudiert, wenn die Wegstracke
bewaltigt wurde. Der Stolz ist den Bewohner*innen dann ins Gesicht
geschrieben.

Der G-Weg wurde uns Uber Spendengelder der Nirnberger
Stiftungsverwaltung finanziert. Wir danken den Spendern im Namen
unserer Bewohner*innen und den Mitarbeitenden. Eine super Sache!

Rummelsberger Stift St. Lorenz, Niirnberg — Friihjahr 2022




Seniorenhaus St. Josef
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St. JoSe

Hit zu FuUl3

Sturzprophylaxe mit dem G-Weg

Mit dem therapeutischen Teppich ,,G-Weg“ gibt es im Seniorenhaus St. Josef ein weiteres
tolles Angebot fiir die Seniorinnen und Senioren.

Mit Hilfe seines Fordervereins konnte das Seni-
orenhaus St Josef in Wickede im Dezember ein
neues Ubungsgerat fur Ubungen zur Sturzpro-
pylaxe anschaffen. Dabei handelt es sich um
einen sechs Meter langen Teppich, auf dem ein
Weg mit Gras, Steinen und starken Kontrasten
abgebildet ist.

Der G-Weg wird im Seniorenhaus sowohl zur
Einzelbetreuung, wie auch fiur Gruppenaktivita-
ten genutzt. Ob mit Rollator oder ohne Rollator,
mit Gehstock oder auch mit dem Rollstuhl, die
Bewohnerinnen und Bewohner sind immer mit
sehr viel SpaB bei der Sache. Spezielle Ubungs-
karten, die es zum G-Weg dazu gab, sorgen da-
fur, dass es nie langweilig wird. Durch die unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgrade der Ubungen
ist fr alle die passende Ubung dabei.

LWir sind stolz darauf unseren Bewohnern mittler-

weile eine Vielfalt an Angeboten bieten zu kon-
nen, welche nicht nur SpaB machen, sondern auch auBerst effektiv sind!“, freut sich Sebastian Fust, Ver-
bundleiter. ,Die Bewohner und Mitarbeiter haben mittlerweile sogar eigene Ubungen entwickelt, die nicht
nur ,das Gehen“ betreffen, sondern auch noch den Kopf fordern.“

Mindestens 1x wochentlich steht der G-Weg in St. Josef seit Dezember fur die Gruppen auf dem Wochen-
plan. Daneben wird er fur Einzelibungen in den Wohnbereichen genutzt.

Damit der G-Weg auch optimal eingesetzt wird, erhielten die Mitarbeiter‘innen des Sozialen Dienstes und
Auszubildende des Hauses vom Hersteller des G- Weg eine Schulung firr die bestmégliche Nutzung des
Produkts.

sManchmal bedarf es tatsachlich nur simpler Kleinigkeiten, wie einem Ball in der Hand und der Bewohner
oder die Bewohnerin lauft plétzlich aufrecht Uber die Flure®, ist Carolin Stemper, Leitung Sozaler Dienst, be-
geistert. ,Der G-Weg ist eine absolute Bereicherung flr das St. Josef.“

Redaktion: Caritasverband Arnsberg-Sundern e.V.
Corinna Struwe | Daniela Wiesmann | Holger Hirsch-Mahnke
Altes Feld 1a | 59821 Arnsberg | Tel.: 02931 5450820 | presse@caritas-arnsberg.de
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SENIOREN-RESIDENZ GELDERN

Kraft- und

Mobilitat und Sicherheit auf Schritt und Tritt - das

ist das Ziel des Kraft- und Balancetrainings, das die
Senioren-Residenz Geldern ihren Bewohnerinnen
und Bewohnern seit Ende Juni wochentlich anbietet.
Konkret trainieren die Senioren ihr Gehverhalten, um
Stirze zu verhindern und haufig wird das G-WEG-Sys-
tem genutzt. Das System besteht aus einem speziel-
len therapeutischen Teppich sowie einem Kartenset
mit verschiedensten Ubungen. Viele Bewohnerinnen
und Bewohner, die regelmaRig und mit Begeisterung
mitmachen, berichten iiber deutliche Veranderung
und vor allem ein verbessertes Gangbild. Manche
schildern sogar, dass sie sich viel 6fter zutrauen, klei-
ne Wege auch ohne Rollator zu gehen.

,Sturzprophylaxe ist fir uns ein ganz wichtiges The-
ma”“, sagt Einrichtungsleiterin Anke Bartels-Sprenger.
,Wir mochten mit dem Angebot Lust darauf machen,
sich sicher bewegen zu konnen, Freude an der Bewe-
gung zu haben und damit Lebensqualitat zu gewin-
nen.”

Aus dem Magazin der Bellini Senioren-Residenzen ,Senioren-Residenz Geldern™ Winter 2021
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Seniorenstift An der Haard

,»G weg“- Sturzprophylaxe mit SpaR

Montagmorgen im Seniorenstift An der Haard
in Oer-Erkenschwick: Eine Dame und ein
Herr schreiten Uber einen Teppich, ziehen
ihre Hute und gruRen die Umherstehenden
mit einem fréhlichen ,Guten Morgen, Servus,
GruR Gott". Die Koordination dieser drei Ak-
tionen bringt sie bereits an ihre Grenzen. Die
Mitglieder der Gruppe ,Sturzprophylaxe” trai-
nieren auf dem ,G-Weg".

Der G-Weg ist ein 6 Meter langer und 1,20
Meter breiter, rutschfester Teppich, der sich
aufgerollt in einer Tasche transportieren lasst.
Der Zeitaufwand fur Auf- und Abbau ist mini-
mal, das Trainingsgerat bietet sich also auch
fur kurze Einheiten an. Zur Orientierung der
Schrittlange sind auf ihm Gehfelder markiert,
mit denen der Gang geubt, alltagsorientierte
Situationen trainiert und Doppelbelastungen
simuliert werden. Zur aktiven Sturzprophyla-
xe wird der Teppich seit Oktober 2020 im Se-
niorenstift An der Haard regelmaRig bei den
Bewohnern eingesetzt.

Trainerin Joanna Mrowka und Rosemarie Dryja, die die Ubungen
nach Vorgabe austliben.

1 6 S(*r:!m‘mbz'l7":*1110.1@o
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Die Mitarbeiterin des sozialtherapeutischen
Dienstes, Joanna Mrowka, die das Training
.G-Weg" leitet, setzt 52 Ubungs- und Metho-
dik-Karten ein. Sie enthalten leicht verstand-
liche Ubungen in unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden. Bei allen Ubungen steht die
Alltagsnahe im Vordergrund.

“Gemeinsam in Bewegung bleiben”, das ist
das Motto, das die Bewohner im Senioren-
stift An der Haard motiviert, sich regelmafig
zu treffen und gemeinsam zu trainieren. Auf-
grund der Coronalage mit Abstand und unter
Einhaltung der Hygieneregeln.

Der ,G-Weg" ist ein therapeutisches Hilfs-
mittel, das zur Sturzprophylaxe und zur Ver-
besserung des Gangbildes entwickelt und
erprobt wurde, damit Senioren, Menschen
mit Demenz und auch Schlaganfallbetroffene
durch alltagsnahe Ubungen wieder mehr Si-
cherheit und Unabhéangigkeit im Alltag erlan-
gen. Das Training mit dem ,G-Weg" ist fur
alle FuRganger geeignet, da es den Ubenden
erlaubt, Hilfsmittel wie Gehstécke und Rolla-
toren zu benutzen.

Das Mobilitatstraining im Alltag mit dem ,G-
Weg" bietet vielfaltige Mdglichkeiten fur Ein-
zelpersonen und Gruppen, um motorische
und kognitive Fahigkeiten in Kombination zu
férdern. Der FuRganger wird durch das re-
gelmagige Training mit dem ,G-Weg" optimal
auf die Aktivitaten im Alltag vorbereitet. Es
werden Schrittltangen und Geschwindigkeit
in Verbindung mit alltéaglichen Situationen
geschult und verbessert. Die markierten
Felder helfen bei der Orientierung. Eine lan-
gere Schwungbein- und Standbeinphase wird
trainiert und somit das Sturzrisiko verringert.

Am Anfang waren die Bewohner gegenuber
dem Training ziemlich skeptisch, denn sie
waren der Meinung, laufen zu kénnen. Die
Doppelkoordinationstibungen, Ausdauer und

Seniorenbetreung O

Dr. Knierim

Aus dem ,,Journal Der Seniorenstifte" 54/2021

Wemer Bohike absolviert die Ubungen samt Rollator

Konzentration stellten fur die Teilnehmer je-
doch eine gewisse Herausforderung dar. Sie
haben gemerkt, dass es im ,G-Weg“-Training
um viel mehr geht, als nur “laufen” und sind
mittlerweile der Uberzeugung von diesem
Training nicht nur auf physischen, sondern
auch auf der psychischen Ebene zu profitie-
ren. Es ist schén zu héren, dass sie nach we-
nigen Ubungseinheiten mehr Sicherheit im
Alltag gewinnen und Angste, die aus den fri-
heren Sturzerfahrungen resultieren, abbauen
oder gemildert werden.

Und darum geht es!

i




Weil der Besuch der Schlaganfallsportgruppe nicht moglich war, Ubte Harald Grumme per Whatsapp-Anleitungen daheim weiter.

4
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Nach Schlaganfall ,,iben, tben, tiben”

Seit seinem Schlaganfall ist
fur Harald Grumme nichts
mehr, wie es war. Doch er
fasst neuen Lebensmut
und motiviert heute ande-
re Betroffene. Fur seinen
Vorbildcharakter und sei-
nen Einsatz fur andere ist
er jetzt fur den ,Motivati-
onspreis 2020” der Stif-
tung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe nominiert.

VON FREDERICK LUKE

Stormede — Fast drei Stunden
lang lag der Berufskraftfahrer
Harald Grumme bewusstlos
neben seinem Lkw, bevor Hil-
fe kam. ,Das war an einer
Raststétte bei Koln. Ich wollte
meine Ruhepause einhal-
ten®, erzihlt der Trucker, der
europaweit unterwegs war.
Beim Aussteigen stiirzte er
auf den Kopf und erlitt einen
Schlaganfall — oder umge-
kehrt. Das konnte nie geklart
werden. Auch wer den Ret-
tungswagen alarmierte, wei
er nicht. ,Die Polizisten sa-
hen das Blut und dachten, es
kommt vom Sturz®, erzahlt
er. Der Notarzt erkannte die
Situation zum Gliick richtig.
Das geschah wenige Tage vor
seinem 60. Geburtstag.

’ , Es ist schlimm,
wenn du von jetzt auf
gleich nichts mehr
kannst.

Harald Grumme

Der Vater von zwei Toch-
tern lag von April bis August
2009 im Krankenhaus. In der
Reha lernte er mithsam, wie-
der zu essen, zu trinken und
zu sprechen. Fiir die Familie
wiegt der Schicksalsschlag
schwer. Harald Grumme ist
halbseitig gelihmt und sitzt
im Rollstuhl. Eine kleinere,
behindertengerechte  Woh-
nung lie sich in Stérmede
finden. Die Rente ist niedrig,
die Zusatzversicherung er-
weist sich als Total-Ausfall.
Freunde ziehen sich zurtick
und Harald Grumme eben-
falls — er wurde depressiv.

Dann machte seine Frau
Manuela die Schlaganfall-
sportgruppe des Vereins Spo-
mobil in Lippstadt ausfindig.
Dort fasst er neuen Mut. Ein-
mal wochentlich besuchte er
seit neun Jahren das Training

der Sport-Wissenschaftlerin
Ulla Schlosser. Nach einem
Schlaganfall lautet die Devise
»liben, tiben, iiben!* weiR die
Expertin. Denn das menschli-
che Gehirn verfiigt {iber eine
gewisse Plastizitit: Die Aufga-
ben der durch den Schlagan-
fall beschadigten Gehirnzel-
len konnen andere Areale
Gbernehmen.

+Es ist schlimm, wenn du
von jetzt auf gleich nichts
mehr Kkannst“, sagt Harald
Grumme. Acht Wochen trai-
nierte er, um in seinem Elek-
tro-Rollstuhl sitzen zu kon-
nen. Und mittlerweile lautet
das Ziel: raus aus dem Roll-
stuhl-um zu gehen. Das aber
ist alles andere als einfach fiir
einen Schlaganfallpatienten.
wDas ist fiir Nichtbetroffene
schwer  nachzuvollziehen.
Ihm fehlt die Korperwahr-
nehmung, es fehlt die Mitte.
Rechts und links sind nicht
mehr da“, erklart Manuela
Grumme. Da wird normales
Gehen zu einem Kkorperli-
chen wie mentalen Kraftakt.

Eine grofe Hilfe ist fiir Ha-
rald Grumme der ,G-WEG*,
den Ulla Schlosser entwickelt
hat. Es ist ein sechs Meter lan-
ger Bodenbelag, der eine Wie-
se mit Kopfsteinrastern dar-
stellt. ,Unser Sturzprophyla-
xe-Konzept verbessert die
Gangsicherheit, es werden
alltagsnahe Situationen ge-
bt und stiirkt zudem die Ge-
dichtnisleistungen®, erklirt
Ulla Schlosser. Der Trick ist,
ein flissiges Gangbild zu er-
halten - also zu gehen, aber
nicht ans Gehen zu denken.
Das funktioniert besonders
dann, wenn Grumme iiber
den G-WEG geht, aber dabei
die Namen der Spieler des FC
Bayern aufsagt (Grumme ist
niamlich Bayern-Fan, wovon
auch seine rote Gesichtsmas-
ke kiindet).

Das Problem: Allein kann
er das nicht. Es ist zu gefihr-
lich, die Sturzgefahr ist grofR.
Einmal pro Woche wurde in
der Schlaganfallgruppe in
Lippstadt trainiert. Und dann
kam Corona, die so wichtigen
Ubungen fanden ein Ende
und mit ihnen auch der Aus-
tausch mit anderen Betroffe-
nen.

Was also tun? Das Training
musste ja unbedingt weiter
gehen, Pandemie hin oder
her. Also musste es irgendwie
auf digitalem Wege funktio-
nieren. Und tatséchlich fan-
den Ulla Schldsser und das
Ehepaar Grumme einen
Weg: Um seine Gehfihigkeit

Seit seinem Schlaganfall fallt Harald Grumme das Gehen
schwer. Die Felder des G-WEGSs von Ulla Schlésser aus Lipp-
stadt helfen ihm bei der Koordinierung - vor allem, wenn er
dabei Namen von Bayernspielern aufsagt.

zu erhalten musste er weiter
trainieren. Und am besten
mit Dual-Task-Aufgaben - al-
so gehen und gleichzeitig
nachdenken. Ulla Schlosser
wollte ihm helfen, die Fihig-
keiten, die er sich nach dem
Schlaganfall erarbeitet hat,
zu bewahren. Deshalb stelite
sie ihm einen G-WEG fiir zu
Hause zur Verfiigung. Taglich
erhielt er von der Sportwis-
senschaftlerin {iber What-
sApp eine Aufgabe, die sein
Gangbild trainierte und seine
Gedichtnisleistung ~ verbes-
serte. Mit dem Smartphone
filmte Ehefrau Manuela die
(Fort)schritte ihres Mannes
und schickte die Clips per
WhatsApp an die Expertin.
Diese schaute sich das Resul-
tat an und gab ebenfalls per

Sprach- oder Textnachricht
individuelle Tipps und ver-
teilte Aufgaben. Und das
nicht wéchentlich, sondern
tiglich. Innerhalb von 28 Ta-
gen entstanden 28 Videos. Zu-
letzt hat sie Tag 1 und Tag 28
gegentibergestellt — und ist
immer noch ganz begeistert
von den grofen Unterschie-
den. ,Einmal die Woche zu
trainieren ist einfach zu we-
nig*, lautet ihr Fazit. , Taglich
zehn Minuten reichen aus.
Wer das Gehen nicht trai-
niert, verliert die Gehfihig-
Kkeit.“

Mit den  Fortschritten
wuchs auch die Zufrieden-
heit von Harald Grumme.
»Mir tut oft der Riicken weh*,
beschreibt er die vielen Stun-
den, die er im Rollstuhl sitzt.

Aus Der Patriot - Geseker Zeitung® vom 17.10.2020

Preisverleihung

Alle zwei Jahre verleiht die
Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe mit Sitz in Gltersloh
den Preis an Betroffene, Eh-
renamtliche oder Fachleute,
die sich in besonderem MafBe
fir das Thema Schlaganfall
einsetzen. Die Preisverlei-
hung ist fir den 6. November
geplant.

Auch wenn es anstrengend
ist: Nach etwas Bewegung
lisst der Schmerz schnell
nach. Das Ziel, das der Stor-
meder erreichen will, ist die
Ligenstindigkeit. ,Draufen
herumlaufen® wiirde er ger-
ne und seiner berufstitigen

o Frau nicht zur Last fallen. Bei-

de halten in dieser schweren
Zeit zusammen wie Pech und
Schwefel. ,Mein Mann ist
noch derselbe, er kann sich
nur nicht mehr so gut bewe-
gen“. Denn seinen trockenen
Humor hat sich der 71-Jéhri-
ge bewahrt. Er bringt Leute
zum Lachen und schafft es,
Leidensgenossen zu motivie-
ren.

Genau da soll die Reise
auch hingehen. ,Wenn man
nix macht, kommt auch nix",
sagt er zu seiner Miihe. Zu-
nachst brauchte er selbst den
Zuspruch seiner Mitstreiter
in der Spomobil Sportgruppe,
Jjetzt motiviert er die anderen
mit seinem Motto ,alles geht,
nur die Frosche hipfen.”
Grumme ,,ist mit dem, was er
erreicht hat und mit seinem
festen Willen ein Vorbild fiir
viele  Schlaganfall-Betroffe-
ne“, so Schlosser. Die Fort-
schritte sind fiir weitere Be-
troffene  beispielgebend -
ganz unabhingig von deren
Alter. Darum hat sie ihn auch
vorgeschlagen und die Video-
dokumentation des G-WEG
Trainings zu Hause in Coro-
na-Zeiten an die Stiftung ge-
sendet. Fast 40 Bewerbungen
liegen bei der Deutschen
Schlaganfall-Hilfe und die No-
minierung ist fast schon der
Sieg. Die Gewinner werden
schlieRlich zu einer Festver-
anstaltung nach Giitersloh
eingeladen und dort mit ei-
ner Urkunde und einem
Uberraschungsgeschenk be-
dacht.

/TN Auf Youtube haben Ulla
4L Schiosser und Harald
Grumme ihre Arbeit veroffent-
licht: Unter dem Stichwort G-
WEG" finden sich auch weitere
Clips.
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