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Wir freuen uns über die Berichte aus Fachzeitschriften, Journalen und Presseartikel  

der verschiedenen Einrichtungen. Lesen Sie, wie unser G-WEG® als Hilfsmittel zur 

Sturzprophylaxe in der Trainingstherapie erfolgreich eingesetzt wird. 

Unsere Geschichte 

Sturzprophylaxe ist für ältere Menschen, für Schlaganfall-Betroffene und für Menschen, die an 

neurologischen Erkrankungen wie Multiple-Sklerose leiden, ein ganz wichtiges Thema. In der 

Vergangenheit gab es für die Übungen zur Sturzvermeidung keine Systematik. Da es ein solches, 

professionelles Hilfsmittel für ein effektives Anti-Sturz Training nicht gab, entwickelten wir es 

kurzerhand selbst mit unserem Reha-Sportverein Spomobil e.V. und nannten  

das Therapiesystem G-WEG®.  

„Am Anfang haben wir tatsächlich Klebestreifen auf dem Boden geklebt, um den Schlaganfall-

Betroffenen bei ihren Gangübungen eine räumliche Orientierung zu geben“.  

Doch die Klebestreifenmethode stellte sich schnell als viel zu zeitaufwendig, nicht exakt 

reproduzierbar und unpraktisch heraus.   

„Wir benötigten etwas, bei dem die Markierungen stets gleichbleibend und gut sichtbar waren. Es 

durfte keine Stolpergefahr bestehen, und der Auf- und Abbau sollte keine wertvolle Übungszeit 

verbrauchen!“  

Nachdem wir das neue Produkt in unseren eigenen Reha-Sportgruppen erfolgreich getestet haben 

und die Teilnehmer*innen begeistert waren, kam der nächste Schritt. Das Sportmedizinische Institut 

der Uni Paderborn bestätigte in einer wissenschaftlichen Studie die Wirksamkeit des Therapiegeräts.   

Es folgten Einladungen zu Kongressen und Tagungen. Inzwischen wird der G-WEG bereits in 

zahlreichen Therapiepraxen, stationären und teilstationären Senioreneinrichtungen in ganz 

Deutschland, Österreich, der Schweiz, Niederlande, Luxemburg und Norwegen eingesetzt. 

Der Schritt in die Selbständigkeit 

Damit auch Sie in den Einrichtungen von den Vorteilen des G-WEG Systems profitieren können, 

wagten wir den Sprung in die Selbstständigkeit und gründeten die G-WEG® GmbH. Zudem bieten 

wir ein eigenes Fortbildungsprogramm zur Sturzprophylaxe für Therapeuten und Mitarbeiter*innen 

aus der Altenpflege an. Die Teilnehmer*innen erhalten 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der 

Registrierung beruflich Pflegender. 

Aus der Praxis – für die Praxis  

Das G-WEG System besteht aus einer therapeutischen Gangmatte 

mit aufgedruckten Rasen und einem Randsteinraster und dem 

Herzstück, 98 Übungskarten in fünf Kategorien von leicht bis 

schwer. Die Übungen verbinden Muskelkrafttraining, 

Ausdauertraining und Gedächtnistraining gleichermaßen 

miteinander. Somit bieten wir mit dem G-WEG System Ihnen ein 

ganzheitliches und abwechslungsreiches Sturzprophylaxe-Training 

für Ihre Einrichtung an!  
 

 

Ihre Mechthild Wiesemann und Ulla Schlösser 

Geschäftsführerinnen G-WEG® GmbH 
  

Bleiben Sie immer aktuell informiert 

Besuchen Sie uns auf 
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Aus der Pressemitteilung der HDV gemeinnützigen GmbH, 2025 
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Aus der Heimzeitung „UNSER FRITZ“ August bis Oktober 2025 
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Aus der Fachzeitschrift Ergotherapie und Rehabilitation des DVE 04/2024 
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Pressemeldung Caritasverband für den Landkreis Miltenberg 25.03.2024 
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Aus der Hauszeitung „Seerose“, AWO Seniorenzentrum Barkenberg 03/2023 
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Pressemeldung Caritasverband Moers-Xanten, 10/2022 
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Aus der Hauszeitung „CaritaZ“ Caritas Hagen, 01/2022 
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Aus der Hauszeitung „Extrablatt“ Seniorenzentrum Bethel Welzheim, 01/2022 
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Rummelsberger Stift St. Lorenz, Nürnberg – Frühjahr 2022 
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Aus dem Magazin der Bellini Senioren-Residenzen „Senioren-Residenz Geldern“ Winter 2021 
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Aus dem „Journal Der Seniorenstifte“ 54/2021 
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Aus der Adventszeitung „Seniorenheim Walkenhaus“, Bad Waldliesborn,  Ausgabe12/2015 

Aus der Fachzeitschrift Altenpflege „Aktivieren“,  Ausgabe 4/2015 


